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El Quadern d’activitats per al desenvolupament de la competéncia cientifica 3r I’ESO
és una obra col-lectiva concebuda, dissenyada i creada al Departament d'Edicions Educatives
de Grup Promotor [ Santillana Educacién, S. L., sota la direccié de Teresa Grence Ruiz

i Pere Macia Arqué.

Creacio i coordinacio editorial: Qurtuba editores, S. L.

Seleccio de textos i elaboracié de les activitats: Adoracion Fernadndez Jorge, Margarita
Matas Garcia i Maria Nufiez Munaiz

Edicié: Olga Martin (Qurtuba editores, S. L.) i Signes, disseny i comunicacié, s. I.
Supervisio técnica: Jorge Novello (Qurtuba editores, S. L.)

Direcci6 del projecte: Mercedes Rubio

Grup Promotor [ Santillana agraeix als autors dels textos que s’han utilitzat en aquest quadern
I'oportunitat que li han brindat per desenvolupar les destreses i habilitats necessaries per tal
que I'alumne adquireixi una competéncia cientifica adequada.



Les competéncies basiques

El curriculum oficial vigent s’ha fet en base a competéncies basiques.
Aquestes competéncies permeten identificar aquells aprenentatges
que es consideren imprescindibles, i obtenir-los ha de capacitar els
alumnes per aconseguir la seva realitzaci6 personal, 'exercici de la
ciutadania activa, la incorporacié a la vida adulta i el
desenvolupament d’un aprenentatge permanent.

Les competencies basiques es desenvolupen durant 'escolaritzaci6 i
sén el fonament per a qualsevol aprenentatge posterior. Dins del marc
de la proposta que va fer la Unié Europea, s’han identificat vuit
competencies basiques:

Competencia comunicativa lingiifstica i audiovisual.

Competencia matematica.

.

.

Competeéncia en el coneixement i la interaccié amb el mén fisic.

Competencia artistica i cultural.
Competencia digital.

Competencia social i ciutadana.

.

Competencia d’aprendre a aprendre.
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Competencia d’autonomia, iniciativa personal i emprenedora.

Quaderns «Desenvolupament de les competéncies»

Aix{ mateix, les Gltimes avaluacions aplicades al sistema educatiu han
fet palesa la necessitat de replantejar els metodes i practiques
d’ensenyament vigents per tal d’enfortir el desenvolupament de les
habilitats, destreses i competéncies que els estudiants necessitaran al
llarg de la seva vida.

En aquest context, Grup Promotor / Santillana presenta la col-leccié
de quaderns Desenvolupament de competéncies com una eina que es
proposa contribuir, amb un nou model didactic, a desenvolupar les
competencies lectora, matematica i cientifica. Amb aquesta finalitat
hem pres com a punt de partida la proposta competencial proposada
pel Departament d’Ensenyament, la qual, d’altra banda, prové dels
Gltims enfocaments pedagogics integrats en avaluacions
internacionals, com els que ha presentat el Programa Internacional
d’Avaluacié I’ Alumnes (PISA, per la sigla en anglés), sota els
auspicis de 'Organitzaci6 per a la Cooperacié i el Desenvolupament
Economics (OCDE).
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La competeéncia cientifica

La competencia cientifica, entesa de manera genérica, tal com es recull
en les recomanacions del Parlament Europeu i del Consell (DOUE,
30.12.2006) al-ludeix a la capacitat i la voluntat d'utilitzar el conjunt dels
coneixements i la metodologia que es fan servir per explicar la naturalesa,
amb la finalitat de plantejar preguntes i extreure conclusions basades en
proves.

Amb el treball d’aquesta competeéncia es pretén desenvolupar les
bases del pensament cientific necessaries per interpretar el mén
natural i els fendmens fisics amb els quals es conviu, aix{ com afrontar
els problemes més freqiients que s’hi relacionen. Es tracta que els
alumnes comprenguin que I'aveng cientificotecnoldgic facilita la vida
humana, pero que, alhora, pot resultar perjudicial per a la mateixa
supervivencia dels humans i dels altres éssers vius. D’aquesta manera
es pretén col-laborar en la formacié de subjectes conscients de la
realitat fisica que els envolta, interessats en 'actualitat cientifica i
preparats per interactuar amb la Natura, coneixent-ne les possibilitats
i les conseqiiencies que comporta la seva accié sobre el medi.

Activitats per desenvolupar la competéncia cientifica

El Quadern d’activitats per al desenvolupament de la competéncia
cientifica de 1r d’ESO treballa les dimensions de ’area cientifica, els
processos cientifics i els continguts clau:

¢ Els continguts clau de la competeéncia cientifica.
e Els processos cientifics (descriure, comprendre i interpretar).

¢ Les dimensions de ’area cientifica (indagacié de fendmens
naturals i de la vida quotidiana; medi ambient; salut).

El quadern esta organitzat en 10 projectes que serveixen de base per
plantejar 136 activitats, en les quals es treballen els continguts i
processos cientifics en les dimensions ajustades a I'edat dels alumnes.

Amb la finalitat d’aconseguir una adequacié més alta al nivell de cada
alumne, les activitats estan classificades en tres nivells de dificultat,
d’acord amb els tres nivells de consecucié de la competencia

cientifica:
* Nivell basic
kk

Nivell avancat

##%  Nivell escel-lent

Amb tot, perqué aquest material pugui complir adequadament els seus
objectius, és indispensable la participaci6 dels docents, que amb la
seva experiéncia i entusiasme podran enriquir els exercicis que es
plantegen aqui i dur a bon terme el procés educatiu.



Localitzacio dels continguts curriculars en el quadern
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Si bé el Quadern d’activitats per al desenvolupament de

la competencia cientifica de 3r I’ESO no respon directament

al curriculum corresponent, com s’ha dit, se n’alimenta, tal com

es mostra al quadre segiient:

Col-laborem per la salut

Com vénen al mon, els nens?

Com ens alimentem?

Un cor que corre?

Quin respir!

Aqui, qui mana?

I tu, que en penses?

El paisatge, accié humana

o de la natura?

Les energies que utilitzem

A Phivernacle

Bloc de continguts

Continguts comuns.
Les respostes del cos.

Continguts comuns.
La reproduccié humana.

Continguts comuns.
La nutricié humana.

Continguts comuns.
Les repostes del cos.

Continguts comuns.
Les respostes del cos.
Interaccié entre els subsistemes

de la Terra i 'activitat humana.

Continguts comuns.
Les respostes del cos.

Continguts comuns.
Interaccié entre els subsistemes

de la Terra i 'activitat humana.

Continguts comuns.
Interaccié entre els subsistemes

de la Terra i 'activitat humana.

Continguts comuns.
Interaccié entre els subsistemes

de la Terra i 'activitat humana.

Continguts comuns.
Interaccié entre els subsistemes

de la Terra i 'activitat humana.
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Col-laborem per la salut

~

CIENCIES

Per commemorar el Dia
Mundial de la Salut, cls
ajuntaments d’algunes ciutats i altres
institucions cada any organitzen
activitats per conscienciar la poblacié de
la importancia de tenir cura dels diferents
aspectes de la salut.

I

DIA MUNDIAL DE LA SALUT A SANT BOI
CAN MASSALLERA, 11 D'ABRIL 2013
LA HIPERTENSIO ES EL RISC CARDIOVASCULAR

MES IMPORTANT, PERO TAMBE EL MES FACIL
DE DETECTAR | PREVENIR

ARTERIAL ALTA, CUIDA'T”

A Sant Boi de Llobregat es va celebrar una jornada
amb el lema «Si tens la tensié arterial alta, cuida’t»,
amb actes oberts a tothom. El programa va ser:

— Mostra d’entitats (de 10 a 20 h): Amb entitats que
es dediquen a la promocié d’habits saludables i a la
prevenci6 de les malalties croniques i degeneratives
a Sant Boi.

— Exposicions (de 10 a 20 h): Sobre temes relacionats
amb la promocié de la salut i la prevencié de malalties.

— Taller «Coneix-te» (de 10 a 11 h): Activitat fisica
amb exercicis suaus.

— Taller d’alimentacié saludable i gustosa per
a persones amb tensi6 alta (d’11 a 13 h).

— Campanya d’hipertensi6 i glucosa (de 10a 17 h):
Mesura de la tensi6 arterial i dels nivells de glucosa
de manera senzilla i gratuita.

— Campanya contra el glaucoma i la degeneracié
macular (de 10 a 17 h): Revisié ocular gratuita.
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Segons I'OMS (Organitzacio Mundial de la Salut), la salut es defineix com I'estat de benestar
complet, fisic, mental i social, i no només com I'abséncia de malaltia.

Subratlla, entre els quatre casos segiients, I'estat que més s’ajusti a aquesta definicio de salut:

Home de 50 anys inscrit a les oficines de I'atur des de fa dos anys.
Dona de 40 anys embarassada del seu primer fill.
Jove de 18 anys que presenta un quadre depressiu.

Nen de 12 anys que viu en un barri amb males condicions sanitaries.

Raona la resposta que has triat:

P 2

La salut la determina I'existéncia de diferents tipus de factors.

Subratlla, entre les combinacions segiients, la que et sembli més correcta:

Abséncia de descans i son, bona higiene personal i assisténcia meédica.
Esportista, dieta correcta i estres.
Caracter intolerant, feina estable i dieta adequada.

Cobertura sanitaria, feina estable i bona higiene personal.

A més, en cadascuna de les respostes, explica el factor o els factors que poden provocar
manca de salut:

I~
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En una de les activitats que es duen a terme amb motiu del Dia Mundial de la Salut, s'informa
els ciutadans sobre els factors que incideixen en la salut i la malaltia, els diferents tipus de
malalties i els seus mecanismes de transmissio6.

Segons la classificacié del quadre, col-loca les malalties segiients on correspongui:

Cancer de pancrees, salmonel-losi, sida, arteriosclerosi, anoréxia nerviosa, leucémia, raquitis-
me, grip, malaltia de la son i peu d’atleta.

INFECCIOSES NO INFECCIOSES

4

En aquesta mateixa activitat s’informa sobre els mecanismes de transmissio de les diferents
malalties infeccioses amb la finalitat de conscienciar els ciutadans sobre les mesures pre-
ventives que han de prendre per evitar el contagi.

Llegeix aquestes dues llistes de malalties infeccioses i les possibles causes de transmissio i
subratlla la combinaci6 correcta:

"ml:élée:liyggs MECANISME DE TRANSMISSIO
a) Sifilis 1. Picada de mosquit.
b) Malaria 2. Transfusi6 de sang contaminada.
¢) Hepatitis C 3. Relacions sexuals sense preservatiu.
d) Salmonel-losi 4. Aliments contaminats.

a-1; b-3; c-2; d-4.
a-3; b-1; c4; d-2.
a-3; b-1; c-2; d-4.

a-2; b-4; c-3; d1.
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En uns plafons s’informa sobre I'estat de la salut al mon.

A la taula segiient es reflecteixen les dades de les causes de mort en dos continents dife-
rents.

CAUSA DE MORT AFRICA (%) EUROPA (%)
(

Malalties no infeccioses, cardiovasculars,

cancers, etc. 22 85,8
Malalties infeccioses, infantils i desnutricié. 70,5 5,9
Altres causes de mort, com ara accidents. 7,5 8,3

Representa amb un grafic de barres les dades que es mostren a la taula anterior.
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infeccioses no infeccioses

Diferents causes de mort
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Tal com has pogut observar en el grafic anterior, el nombre de morts per malalties infeccio-
ses i desnutricié és diferent entre Europa i Africa. Aquesta diferéncia és deguda a miiltiples
factors.

Tria la resposta que et sembli més correcta:
Escassetat d’aliments, males condicions higiéniques i falta d’assisténcia sanitaria.
Escassetat d’aliments, temperatures elevades i pluges torrencials.
Insuficiéncia d’aigua, supersticions i consum de tabac.

Medicaments escassos, obesitat i falta d’exercici.

Justifica I'eleccié que has fet:

NO
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En una altra de les activitats es fa una campanya informativa sobre métodes preventius i
curatius de les malalties.

CALENDARI DE VACUNACIONS RECOMANAT

Edats | Difteria | Tétanus | Tos ferina | Polio- | Malaltia |Hepatitis B| Malaltia | Xarampio | Rubéola | Parotiditis | Varicel-la
mielitis | invasiva menin-
per hae- gococcica
mophilus B tipus C

2 mesos ° ) ° ° ° ° °
4 mesos ° ° ° ° ° ° °
6 mesos ) ° ) ) ) ° )
12 mesos ) ) Y
18 mesos [ ) [ [ [
4 anys ) ) °
4-6 anys ) ) ®
12 anys lo) [o)
14-16 a. ) ()
Cada 10 a. ) )

Els nens i nenes que s6n vacunats segons el calendari de vacunacio oficial estan protegits davant
d’algunes malalties infeccioses que fa anys eren causa de moltes morts infantils.

La vacunacio és un métode de tractament de malalties que prepara I'individu per defensar-se
davant d’infeccions que poden ser produides per determinats bacteris i virus.

Pero quée és una vacuna? Subratlla les dues respostes que et semblin correctes:
Una vacuna és un preparat de bacteris o virus que cura una malaltia.

Les vacunes so6n preparats de bacteris o de virus atenuats, que protegeixen les perso-
nes davant de determinades infeccions.

Les vacunes s’administren quan es contreu una malaltia per prevenir-la.

Les vacunes s’administren quan I'individu esta sa.

Raona per qué et semblen incorrectes les respostes que no has triat:

D 8

Algunes vacunes s’administren en diverses dosis, fins als 14 anys. En canvi, n’hi ha d’altres
que s’han d’administrar cada any, com, per exemple, la de la grip. A qué pot ser degut aquest
fet?

Tria la resposta que consideris correcta:
Al fet que la grip és més frequent que altres malalties infeccioses.
Al fet que la grip la produeix un virus que muta amb molta frequéncia.
Al fet que la grip es transmet amb molta facilitat per I'aire.

Al fet que I'organisme consumeix la dosi de la vacuna i cal subministrar-ne una de nova.
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Per prevenir o guarir una malaltia es poden dur a terme diferents accions: ts d’antibiotics,
vacunacio, fer exercici, prendre aspirines, aplicacio d’antivirals, rentar-se les mans, fluoracio
dental, obturacio dental, ingerir fibra vegetal, etc.

Classifica les accions anteriors a la taula segilient, segons que siguin métodes preventius,
curatius o les dues coses alhora.

PREVENTIU CURATIU TOTES DUES COSES

10

Hi ha una frase feta que diu
«Val més curar-se en salut».
Efectivament, és més efec-
tiu i rendible intentar evitar
les malalties abans que es
produeixin que haver-les de
guarir.

En referéncia a la salut bucodental, indica quines de les frases segiients sén certes (C) i qui-
nes falses (F):

a) No és necessari obturar les dents de llet amb caries perqué acabaran caient.

b) L’administracié de fluor als nens és la mesura més efica¢ per evitar I'aparicié de
caries.

c) Menjar xiclets evita que es formin caries perqué els bacteris s’hi enganxen i les dents
queden netes.

d) Es molt aconsellable rentar-se les dents després de cada apat i anar al dentista al-
menys un cop I'any.

Transforma les frases falses de I’exercici anterior en certes:
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Dos amics, en Jaume i la Diana, molt interessats en els temes de salut, es dirigeixen al lloc
on hi ha el punt informatiu de primers auxilis i habits saludables. Justament en entrar co-
mencava una simulacié per mostrar com es fa la maniobra de Heimlich per al cas d’asfixia
per ennuegada.

Tria la frase que descriu més bé aquest métode:

a) Col-locar la persona amb el cap avall sense tapar-li la boca perqué hi pugui entrar aire
i sacsejar-ho.

h) Donar-li cops enérgicament a I’esquena perqué I’objecte estrany surti violentament.
c) Asseure 'asfixiat i fer-lo beure abundantment aigua o altres liquids.

d) Col-locar-li una ma sobre el melic i amb I'altra fer un moviment rapid cap endins i cap
amunt.

D12

En un plafé informatiu hi ha quatre cartells amb frases sobre habits saludables.

Escriu a sota de cada frase el trastorn corresponent: escoliosi, estrés, caries i peu d’atleta.

Estar en

A les ambients
No abusar piscines és amb un Asseure’s a
dels convenient nivell de estudiar en
aliments portar soroll una postura

ensucrats sabatilles de inferior a adequada
preve la goma per 65 decibels prevé

formacio6 de evitar disminueix I'aparicio de

I'aparicio de el risc de

patir
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En Jaume i la Diana han sentit que en un altre punt s’ofereix informacio sobre trasplantaments
i donacié d’organs, i decideixen anar-hi amb el seu amic Oriol, que esta en dialisi i en llista
d’espera per a un trasplantament de ronyé. A I'entrada es troben aquest plafé informatiu:

Trasplantaments d’organs fets a Catalunya 2012

. Pancrees
Pulmé

Ronyo

Fetge

Font: Activitat de donaci6 i trasplantament d’organs a Catalunya.
Informe 2012. Generalitat de Catalunya. Departament de Salut / OCATT.

Amb les dades que apareixen al grafic emplena la taula seglent:

ORGAN TRASPLANTAT NRE. DE TRASPLANTAMENTS PERCENTATGE

»» 14

Com que s’adonen de la necessitat que tenen les persones com el seu amic Oriol de rebre un
trasplantament, en Jaume i la Diana decideixen informar-se si ells poden ser donants en vida
d’algun organ. Els indiquen que el trasplantament de medul-la 6ssia no comporta gaires riscos.

Per ser donant de medul-la ossia s’han de complir una série de condicions, entre les quals hi
ha: No superar els 90 kg de pes; tenir una edat compresa entre 18 i 55 anys; fer exercici fisic
sovint; no rebre una compensacié economica; no tenir relacions sexuals promiscues; no patir
insomni: consumir una gran quantitat de fibra vegetal; no ser hipertens o diabétic.

De la llista anterior de condicions, tria’'n les quatre correctes:

a)

b)

c)

d)



