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82| Falamos
@) Que fan os nenos que aparecen na lamina?

taboleiro E os adultos? A onde iran? Onde estaran as aulas?

G Observa a lamina e di onde se encontran cada un
destes lugares e explica por que o sabes.
'

companeiro AULA DE INFORMATICA ASEOS LABORATORIO

a Que zonas do colexio representan estas imaxes?
Escribe os seus nomes. Como debes comportarte nelas?

conserxe

horario

€) Relacionae explica o que farias en cada caso.

Esqueceume o xersei

NO XIMNaslo. e Escribo unha suxestion.

Non sei que hora é. e e Miro o reloxo.
Quero que na biblioteca » Falo co conserxe.
haxa un libro que necesito.

€ conta que tal esta sendo a volta ao colexio despois
caixa de suxestions das vacacions. Que é o que esperas deste curso?

cinco 5



@ A vaca esquiadora

&2) EDUCACION EN VALORES. Coidamos os animais.

= Coidaches algunha vez dalgun animal? Conta algun exemplo de bo coidado.

PARA LER MELLOR

= Sublina as palabras que le mal a rapaza e leas ti ben.

R

Isto era unha vez unha [sto era una vez
rapaza moi preguiceira unha rapaza moi precigueira

que tifia un dado mAxico. . que tifa un dedo maxico..

O seis



A granxa do senor Castaneira non € coma todas. Nela hai galinas
con salén de peiteado no poleiro, cochos con sauna féra da corte, vacas
cos seus cuartos individuais, cabalos con ximnasio... Ninguén se pode queixar.

Con todo, un dia o senor Castaneira atopa unha vaca con aire preocupado.
«Maruxa esta doente» pensa e ve que non probou un bocado da ensalada de
palla que estan a cear as outras vacas. O granxeiro telefona o veterinario.

De mana moi cedo, o veterinario entra pola porta da granxa. O senor Castaneira
xa esta a agardalo. Maruxa esta moi, moi triste e da magoa vela.

—Sandara? —pregunta o senor Castaneira despois da revision.
—Si... mais ten que mudar de aires —di o veterinario.

—Que hai que facer?

-Enviala a serra, 4 montana, preto do ceo. Que vaia a Valbabuxa.
—Que é Valbabuxa?

—Valbabuxa é unha fermosa estacién de esqui. Ali Maruxa
podera facerlles coxegas as nubes cos cornos.

E Maruxa fal a viaxe ata Valbabuxa. Chega a montana,
que por riba estd cuberta de neve. Busca un prado no medio
da montana e pace e pace e pace.

Moi por riba da campa onde pace Maruxa esta Miguel, un aprendiz

de esquiador. Déixase caer pola pendente cuberta de neve. Cerra os ollos e...
Catacroc! Fica a darlle unha boa aperta a unha arbore. Os esquis, emporiso,
seguen a correr soinos... e non poden parar. Ven unha cousa grande con cornos

a comer na herba... Van dereitinos cara a ela e... xaaaf! Os pezunos da vaca
encaixan nos esquis que lle pasan por debaixo. A vaca sobre os esquis baixa

a toda velocidade. Pasan un prado e outro. Entén un excursionista con gorra

de la cruzase no camino e... puum! O excursionista remata enriba dunha figueira
e a vaca segue para abaixo coa gorra enriba da testa. Non pode parar.

Un novo obstéculo aparece no camifio. E unha cadeira que colga dun cable e...
clanch! Maruxa enganchase nela. A cadeira sobe e sobe... Chega ao cume

e Maruxa esvara ao chan e descende pola neve cara abaixo. Cada vez vaino
facendo mellor. Mais non sabe deterse. Non o pode evitar e métese

nunha carreira de esquiadores. Adianta un, dous, tres... e por fin adianta

o primelro e... Maruxa gana a carreira!

Finalmente, un senor de bigote dalle un premio & vaca que puido parar freando
cun valado. E unha copa ben linda onde di que ela é a campioa.

Xavier Frias

sete



Traballo coa lectura

@ Marca.Quetena granxa de Castaneira?

€@ Relaciona cada onomatopea co que sucede en cada momento.

Miguel déixase caer pola pendente cuberta
de neve e choca contra unha arbore.

Os esquis do aprendiz de esquiador
encaixan nos pezunos de Maruxa.

Maruxa, sobre 0s esquis, crizase cun
excursionista con gorra e choca con el.

Maruxa enganchase nunha
telecadeira que colga dun cable.

€ Numera.En que orde sucedeu?

8 oito



@ﬂ Completa esta ficha sobre a lectura.

Ficha da lectura

titulo \

autor \ |

resumoMmm%IQXﬂm\ 6§<3L

AO FiO DA LECTURA

#)@ Pinta.
e Cantos corredores adiantou Maruxa na carreira? > [ 2 3 4
( N\ N\ )
e En que posicion acabou Maruxa a carreira? » | 3a||12]] 23
. /U /U J
( N\ N\ )
e Cantos chegan & meta antes ca ti se quedas sétimo? P | 5 6 7
. /U /U J

@G Conta e marca. Onde hai unha ducia de copas?

nove 9



As persoas movense

Para mover o corpo necesitamos 0s 0sos,
as articulacions e os musculos.

Os 0sos columna

, , . ) vertebral
No interior do noso COrpo encontranse umero

05 050s. Todos 0s 6s0s do corpo forman

o esqueleto. Os 6sos son duros e rixidos.
Serven para dar forma ao corpo e para protexer
algunhas partes delicadas, como o cerebro

e 0 corazon. Os 6sos non se poden dobrar.

As articulacions

As articulacions son as uniéns entre 0s 6s0s.
Permitennos dobrar o corpo. Temos moitas
articulaciéns no noso corpo, por exemplo: Musculos

e No tronco estdn os ombros e a cadeira.
® Nos brazos estan o cdbado e o pulso.

® Nas pernas estan os xeonllos e os nocellos. biceps

Os musculos

Recobren o esqueleto e estan debaixo da pel.
Os musculos son elasticos e pddense
estirar sen romper. Os musculos son moi fortes.

xemelgos
» Arrodea de vermello todos os nomes de articulacions.

10 dez



@ Escribe verdadeiro ou falso onde corresponda.

Os 6sos forman o esqueleto. > | |

Podemos dobrar os 6sos. > | |

O xeonllo é unha articulaciéon. P | |

Os musculos son duros. > | |

€@ Poronde dobramos o corpo? Escribe.

( ombro cintura pulso xeonllo pPescozo nocello ]

B Contesta.

Que parte do esqueleto protexe o cerebro? |

Que parte do esqueleto protexe o corazéon? |

m Os 6505, as articulacions e os musculos permitennos mover o corpo.
Os 6s0s son duros e forman o noso esqueleto.
Dobramos o corpo polas articulacions. Os musculos son elasticos
e tefien moita forza.

once |1



Para escribir Granxa Castaneira no cartel,
empregouse unha lingua. Para dicir A vaca
Maruxa esta doente, o granxeiro tamén utilizou
unha lingua.

Cando falamos ou escribimos, utilizamos unha
lingua. No mundo hai moitas linguas diferentes.

® Escriben P D D

@) Leainformacion do cartel e responde.

e Cantas linguas distintas hai no cartel? . gh_egladas
¢ ds rrivals

| | — Llegadas

e Desas linguas, cales se falan en Galicia? Saidas
Departures

| | Salidas

@ Escribe noutra lingua o que di a rapaza. s

*

12 doce



Escoito e falo

‘?’"s ﬂ Escoita atentamente e marca. Quen é Uxio?

@) Preséntate aos companeiros completando estas oracidns cos teus datos.

NOME » Chamome... IDADE p Teno..anos.

ENDEREZO | P> Vivo en.. AFECCIONS | P O que méis me gusta facer é..

PARA FALAR MELLOR

‘L& €@ Escoita e arrodea segundo soe o e.

\4 >0a coma pera& e serra e sesta e cera

e (ren ® emo e ragueta

\ e mesa ® Negro e medo
a . Soa coma mel

@Q Leenvozalta pronunciando o e como se indica en cada caso.

[
Coma en pera w Coma en mel w
cesto esqueleto  feo sete terra herba
pena nena verza cen martelo ferro

trece 13



Conecemos o que nos arrodea

As persoas conecemos
O que nos arrodea grazas
aos nosos sentidos.

Podemos reconecer os obxectos,
as sUas formas, as suas cores

e 0s seus tamanos; tameén
reconecemos sons, sabores,
olores, etc.

Ademais, reconecemos outras
persoas e as suas caracteristicas
fisicas, e podemos saber como
se senten.

Relacionamonos e convivimos

As persoas relacionamonos
cos demais, movémonos,
actuamos no noso medio,
comunicamonos e Mostramos
0S NOSOS sentimentos.

Convivimos con persoas que tefen
sentimentos e emocions moi
diferentes. E importante saber
COMO se senten 0s gue Nos
arrodean e esforzarnos en mostrar
carino, amizade e alegria.

Para expresar 0s nosos sentimentos
e as nosas emocions podemos
utilizar as palabras, pero tamén

0s mostramos mediante

0s xestos e as posturas

do noso corpo.

» Explica como podes cofiecer como se senten os que te arrodean.

14 catorce



ﬂ Que sentidos che permiten cofiecer como se senten as persoas que nos
arrodean? Marca.

D O oido e o olfacto. D O oido e a vista.

a Cando te sentes asi? Escribe.
Stnbeme f@&/z camndss |
Bnéfdd,@'me camnacs | |

)@ Leesta paxina do diario dun neno. Despois, escribe no diario algo
que che pasou hoxe e como te sentiches.

Bar - N L s T =
2 de oululrus

Hmmmwm/t@n/&?dﬁw&/wwpmqueamm :

WPMMW@W@W. '

As persoas conecemos o que nos arrodea mediante os sentidos.

As persoas mostramos 0s N0sos sentimentos e recofecemos 0s sentimentos
dos demais.

quince 15



Aprendo palabras

16 dezaseis



@ Localiza nalamina e escribe o nimero correspondente.

bailar D caminar D baixar D subir D lanzar
D xutar D descansar D erguer D saltar D correr

\ J

~N

@ Adivifaa palabra anterior de que falamos.

Das co pé para Necesitas unha } Adoitas facelo cando
meter un gol. corda para facelo. escoitas musica. ( 3

&

B Marcaas palabras seguindo o cédigo.

\ SON XOGOS @ [J esqui () parchis

= (] judo () natacion

N, sON DEPORTES [ pita cega () domind

@ LINGUA POPULAR. Canta a cantiga popular e apréndea.

Polo rio abaixo vai

Polo rio abaixo vai quen a puidera coller,
unha troita de pé, quen a puidera pillar.
corre que te corre Polo rio abaixo vai
quen a puidera coller; . unha troita de pé.

__.-- f.-"f"-_""

dezasete |/



Vivimos en familia

!"lr*uunk‘u

A familia esta formada por persoas de
diferentes idades. As persoas dunha familia
quérense, axudanse e respéctanse. Todos deben
colaborar nas tarefas da casa onde viven.

Hai distintos tipos de familias. Hai familias
grandes e familias pequenas. As familias
cambian co paso do tempo. Por exemplo,
cando nace un bebé producese un cambio
na familia.

Na familia aprendemos desde pequenos
O que necesitamos para vivir. Aprendemos
a falar, a querer os outros, a compartir

e a axudarnos.

A familia tamén a forman outras persoas que
NON Vviven na nosa casa, cComo 0s avos, 0s tios
e as tias e 0s NOSOS curmMans e curmas.

Hai moitos avos que viven
cos seus fillos e netos na mesma
familia hai pouco tempo. casa.

» Conta algun cambio que sucedese na tua

18 dezaoito



@ Debuxa a tua familia. Despois, completa.

) Omwwmwg/rw&dﬁé

|
E@a/rw@idﬁdel |
Omwﬁe%vndﬁa@e/&dﬁé
|
'\ J E@a@@&dﬁdm 1
aCompIeta.
( avos ] ( tios ] ( curma ]
Osmmdmmwmmmeomml |
Amdﬁmw%éam/mai |

Ooi/vmd/n/)dﬁommm/i/)mcsoli |

B Quen o fai na tua casa? Escribe.

m Na familia aprendemos a convivir. Todas as familias son diferentes.

dezanove 19



O punto e a maiuscula

@ Arrodeaas palabras con maiuscula seguindo o cédigo.

Palabra inicial

€n Valbabuyxg. Pasoo moj | “ do texto
X1O.

ben. Encantame esquiar,
Cando volvg montarej
| unha
g academia de esqu, Palabras que van
1Cos pa |
) para todos! ) despois de punto.

Escribense con maiuscula inicial a primeira palabra dun escrito
e as palabras que van despois de punto.

a Completa o texto con maiusculas.

nadm.zaxﬁe@tm»dqﬁm/temq%/mdx&?

€ Contesta. Non esquezas a maiuscula inicial.

e (Cal é oteu deporte favorito? |

e Cando adoitas practicalo? |

20 vinte



a Copia seguidas estas duas oracidons. Non esquezas o punto nin as maiusculas.

movete e fai deporte sentiraste mellor

@ oiapo. Prepara o ditado para facelo no caderno.
Fixate ben nas palabras con maiuscula.

Un novo colexio

Este ano cambiel de colexio. O primeiro dia estaba
un pouco nerviosa. Pero todo foi xenial. Os meus companeiros
son moi simpaticos. E encantame o novo colexio!

PARA ESCRIBIR MELLOR

(6 ] Separa tendo en conta o numero de palabras e copia.

4 palabras | P Mariﬁagsaltaécorda.

Marifia, salba,

6 palabras | P RoieBreixoxoganaofutbol.

Escribe unha oracion de cinco palabras e separaas ben.

vinteeun /|



Convivimos con moitas persoas

Vivimos arrodeados de moitas persoas.

Ademais da nosa familia,
relaciondamonos cos amigos,

coas persoas do colexio,

COS vecinos e con outras persoas
que viven no mesmo barrio, aldea,
vila ou cidade.

As normas de convivencia

Para convivir pacificamente

COas persoas que nos arrodean
debemos respectar unhas normas
de convivencia.

As normas de convivencia indicannos
como debemos comportarnos
en diferentes situacions.

e Hai normas sobre como comportarse
no colexio. Algunhas son: chegar
puntuais, falar nun ton adecuado,
xogar e traballar con todos
0S companeiros, etc.

e Existen outras normas sobre
0 comportamento dos vecinos
dun barrio; como respectar
as horas de descanso, utilizar
as papeleiras, coidar as zonas
comuns, etc.

A axuda e a colaboracion entre
as persoas son importantes
para a convivencia.

» Di dlias normas de convivencia
na tua familia.

)7 vinte e dous



@ Debuxaduaas persoas que conezas e coas que convivas todos os dias.

Responde as preguntas.

~N
\_ J

~N
\_ J

Quen é7?1 l

Cantos anos ten? | l

Que adoitades facer xuntos? ]

Quen é?| l

Cantos anos ten? | l

Que adoitades facer xuntos? ]

€) Marca as oraciéns que explican normas de convivencia.

(] Eimportante coidar o material do colexio.

D Podes colaborar na casa axudando a levar
as bolsas da compra.

D O colexio esta pechado por vacacions.

(] Debemos ser amables cos que nos arrodean.

Relaciondmonos e convivimos con moitas persoas: 0s amigos,
0s companfeiros, a familia e 0s vecifos.

Para convivir pacificamente temos que respectar unhas normas

de convivencia.

vinte e tres /3



Escribo textos

(I Escolle e contesta.

e Como es? e Como tes o cabelo?
alto/a baixo/a delgado/a gordo/a liso rizo longo curto
e De que cor é? e Como din 0s amigos que es?
roxo rubio castaho negro timido/a simpatico/a bromista

€ Marca. Que che gusta facer?

D ler @ D xogar @ [j facer deporte

a Explica como es.

CAd/mMome | L Son
Te/m&@ca/&e/ﬁ@i l,oLec@'L
. Gusbasme

ecsome/u/gquiqmd/imo(twwnl

24 vinte e catro



Leo e descubro

O mellor amigo dun mongol

Os mongois viven en Asla. Hal moito
tempo, os mongois vivian en tribos
que non paraban de viaxar. Cada rapaz
mongol recibia un cabalo e xa non se

separaban nunca un do outro.

Cada mana, o rapaz subia ao cabalo
e non baixaba en todo o dia. Comia

» Arrodea. De que falamos?

enriba do cabalo. E, se adormecia,

o cabalo decatabase e paraba nun lugar ~ -

a sombra. Ali quedaba parado ata que ‘C' c ¢

0 amo espertaba. “ . ;2
g

Q Busca e copia.
Cada gretprer? mqu& necidsta, |

a Escribe V (verdadeiro) ou F (falso).

Os mongois non sabfan montar a cabalo.

Cada rapaz mongol tifia un cabalo.

Os rapaces baixaban do cabalo para comer e durmir.

€ Escribe. Que aprendiches sobre os mongois?

vinte e cinco 25



© SABER FACER

(o} o
20 | Elaborar carteis coas normas da aula

Comezou o colexio e alguns compafeiros ainda non saben comportarse
na clase... Mira o que fan os alumnos do debuxo.

Serd mellor que elaboremos uns carteis coas normas de comportamento
para que todos as cofiezan e as cumpran. ‘

@) Colorea de azul os comportamentos que sexan adecuados e de vermello
0S que non o sexan.

compartir o material
COS companeiros

erguer a man e esperar tirar os papeis
a vez para falar ao chan

apoiar a cadeira sobre
dUas patas

escoitar con respecto o
profesor e os companeiros

a Escribe as normas que cres que non cumpren os nenos.

20 vinte e seis



(3] Completa o cartel desta norma coas palabras axeitadas.

grazas por favor

a Seguindo o modelo anterior, pensa ti agora outra norma para a clase.
Escribea e fai un debuxo que a represente.

» Ponede en comun as normas que pensastes e decidide cales son as mais
importantes para elaborar os carteis.

€) Fai nunha cartolina o cartel dunha norma importante. Escribe con boa
letra e non esquezas ponerlle un debuxo.

vinte e sete //



ACTIVIDADES

DE REPASO

@ Escribe dous nomes de linguas en cada caso.

Falanse en Galicia.

- ial
[Buenos dia!
| -

l

\

e Marca as correctas.

Falanse no estranxeiro.

[j Escribense con maiuscula inicial as palabras que van despois de punto.

(] Escribense con maitscula inicial todas as palabras.

(] Escribese con maitscula inicial a primeira palabra dun escrito.

€) Pensa tres cousas que fixeches esta mana e escribeas seguidas.
Non esquezas poner os puntos e as maiusculas.

l

ﬂ Escribe. Que fai cada un?

descansa

salta

camina
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(5 | Completa o resumo coas seguintes palabras.

( articulacions mover 0s0s musculos esqueleto )

N@mmd@mm@mmmm
D | |.Ob<§0@0§@’vma/m

& | e /nense nab

L Os |m§@/vte/3
BWWMKSOI & YW

A aque grupo forma unha familia? Marca.

COLEXIO
TAMBRE

Marca a oracion verdadeira.

() Todas as familias tefien os mesmos membros.
C] No colexio sé nos relacionamos cos Nosos amigos.

(] Existen normas de convivencia na familia, no colexio
e no vecindario.

@ Escribe algunhas normas de convivencia do colexio.
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