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PRESENTACIO DEL PROJECTE

En aquest quadern presentem cinc tallers que en-
senyen estratégies per parlar en public. L'objectiu
fonamental és ajudar a desenvolupar habilitats de
comunicacio i a adquirir competéncies per parlar
davant els altres.

Cada taller té una estructura basada en un metode
molt practic. Aixd fa que aquesta activitat sigui
pautada, dinamica i eficag. En cinc passos senzills,
es plantegen diferents tasques que tenen com a
objectiu afermar la seguretat i la confianga en el
moment de parlar en public. I, alhora, ensenyen a
estructurar el missatge i a fer una exposici6 ordena-
da i clara, incorporant-hi elements que ajudin a mi-
llorar I'estil personal i a donar més esclat a la inter-
vencié oral, ja sigui individual o en grup.

Cada pas va acompanyat d'un consell o suggeri-
ment que forma part del «Decaleg del bon orador»,
i que I'alumnat ha d’'incorporar en la seva exposi-
cié. Consells que, d’'una manera natural i progres-

siva, cada persona anira assimilant i adaptant a la
seva manera individual d’expressar-se, i aixi creara
el seu estil propi.

El contingut dels tallers és molt variat i divers. La
seva finalitat és que puguin ser (tils a tots els pro-
fessors que vulguin incorporar la comunicacio, I’ex-
pressid i la creacid oral a les seves aules. Aixi
doncs, cadascun dels tallers que presentem es pot
treballar, indistintament, a classe de Catala, Conei-
xement del Medi, Matematiques, etc., ja que el seu
contingut aborda, no coneixements stricto sensu,
sin6 habilitats de comunicacio.

Els temes triats obeeixen a un criteri de pluralitat
didactica. En cadascun és possible treballar temes
transversals que poden suscitar debats molt inte-
ressants | enriquidors. Tal com estan plantejats els
tallers, aquest quadern ofereix un valués métode
d’innovaci6 a l'aula, la dinamica del qual beneficia
tant I'alumnat com el professorat.



ESTRUCTURA DELS TALLERS

OBSERVA | DESCRIU. Llegeix

Es el pas previ a qualsevol altra activitat. Les
preguntes que s’hi formulen prenen com a refe-
réncia la imatge que es mostra i després, prenen
de referéncia un petit text. Es un bon exercici
gue ensenya a observar, a reflexionar i a interpre-
tar. Es el preambul a descriure alguna cosa uti-
litzant tres paraules.

ARGUMENTA

Amb I'ajuda d’un petit text informatiu sobre la
imatge que s’ha observat, o a partir d’'una al-
tra imatge, caldra argumentar el per que sobre
unes qglestions determinades. Aquesta activi-
tat ajuda a la comprensi6 lectora, i sobretot a
expressar el que un llegeix, comprén i sap. En
definitiva, aqui ens proposem acabar amb
aquella frase sentida tantes vegades: «jo ho sé,
perd no sé com explicar-ho...».

ORDENA

A partir d’'unes imatges desordenades, aquesta
activitat demana posar-les en ordre tenint en
compte el que s’ha aprés a les pagines ante-
riors. A la comprensié lectora, s’hi uneix la
comprensio visual. L'exercici no consisteix no-
més a ordenar imatges, sind a posar-hi titol i
explicar de forma oral el que representa cadas-
cuna, i, per tant, a estructurar un missatge.

UNIU | CONSTRUIU. Activitats

Convida a relacionar tot el que s’ha fet en els pas-
sos anteriors perd en petit grup, i a construir una
historia d’'una manera ordenada i clara pensant
sempre en el public que els escoltara. Per a aixo,
no n’hi ha prou a construir una bona historia. Es
fonamental saber-la explicar.

INVENTA'T LA TEVA HISTORIA

Es parteix d'una breu explicacié sobre COM EX-
PLICAR HISTORIES i, a continuacié, cal que
I'alumne s'INVENTI UNA HISTORIA individual-
ment a partir d’'unes imatges o d’unes noticies o
d’uns retols publicitaris, perd tindran poc temps
per fer-ho. Aquesta activitat ajuda a desenvolupar
la creativitat i I'espontaneitat necessaries per par-
lar en puablic. Quan escrivim, tenim temps per
pensar el que volem explicar. Perd quan parlem en
public, el temps determina la nostra forma de co-
municar.



DECALEG DEL BON ORADOR

£L QUE NO HAS DE FER QUAN PARLIS EN PUBLIC

@ Donar I’esquena. Si uses un suport grafic de f@ Utilitzar coixins lingiiistics. Bé..., val?, o
tipus PowerPoint, evita girar-te d’esquena i sigui... daixonses... eh..., mmm..., treuen
perdre el contacte visual amb el public. vivesa a I’'exposicio.

@ Jugar amb les mans. Dificultaras que et pa- /;7) Evita dir «No». Parla sempre en positiu, mai
rin atencié si mous constantment un boli- en negatiu. Si és necessari dir «No», que
graf o un llapis. Deixa el boligraf sobre la sigui per un motiu justificat.
taula, per evitar que et caigui a terra i que

o - ., . /@ Mirar només una persona. Tothom s’ha de
aixd produeixi una reaccié poc convenient

sentir part de la teva historia, i ningl n’ha

e &l pulstie. de quedar exclds. Per molt lluny que estigui
@ Creuar els peus. Evita quedar-te clavat al situat.

mateix lloc, perqué aixo treu vida a la teva @ Llegir. Pots tenir una petita fitxa, per si et

historia i reflecteix inseguretat. cal recordar alguna dada.

@ Parlar mirant al sostre, i tampoc a terra. Re- (@ Abusar del text. Si utilitzes un PowerPoint,

flecteix inseguretat. que sigui per mostrar imatges, o un index, o
paraules clau com a referéncia i suport a la
teva exposicio.

(;5) Fer cirurgia. Evita comencar seccionant la

\ teva historia en parts o explicant quants
apartats té. Aixo avorreix i aporta molt
poc. Procura parlar de manera que quedi
ben clar I'ordre de la teva historia. Quantes
parts té, ho aniras explicant de forma pro-
gressiva.
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Deka

Tres preguntes que cal
fer-se abans de parlar en
pablic: que, a qui, com.

Deu consells per parlar
en public amb seguretat,
confianga i claredat.

CONSELLS PER A UNA BONA ORATORIA

1\9

(33

(4

t\@

(@

4\:7)

Queé explicaras. Tingues-ho ben clar abans
de comencar a parlar.

A qui. Si és a l'aula i ja et coneixen, mostra’t
natural i cordial.

Com. No totes les histories, discursos i expo-
sicions s’expliquen de la mateixa manera ni
amb el mateix registre. Depenent de quin
sigui el tema i el public, utilitzaras un to
més seriés 0 més informal.

Mirar als ulls, la millor manera de connectar
amb el teu public.

Pausa. Observa a tothom de forma panora-
mica. Fes una pausa, i comencga a parlar.

Comencament original. Comencar bé és fo-
namental per atrapar I'atencié del public.
Pensa en com t’agradaria a tu que t’expli-
quessin una historia o alguna cosa que no
saps. Si la primera frase et sona a alguna
cosa ja coneguda, pot ser que no hi paris
gaire atencié. Com a orador, posa't tu en
el lloc del public; aixi comprendras que el
que no t'agradaria a tu tampoc no els agra-
dara a ells.

Alt i clar. Parla en veu alta, perqué et sentin
bé les persones que sén a prop i les que s6n
[luny. No hi ha res que molesti més al pu-
blic que no sentir-hi bé, ja sigui a causa
de la distancia o perque I'orador parla molt
fluixet.

(8
\

Variar el to de veu. Igual que cantem variant
la melodia, també convé parlar variant el to
de veu. Alca la veu quan pronunciis una pa-
raula que vulguis destacar o important. For-
mula alguna pregunta, aixd0 manté en tensio
I"atencio del public.

Mou les mans i els peus. Les mans també
parlen, perd que no parlin massa. | camina
de tant en tant, no et quedis sempre al ma-
teix lloc. Que el teu moviment sigui natural.
Parlar en public no és estar com un estaqui-
rot, sin6 transmetre emocions.

Tres. Recorda sempre el nombre 3. Perque
la teva exposicio sigui brillant i eficag, pen-
sa en tres paraules que donaran estructura a
la teva historia. El nombre tres queda sem-
pre gravat en la ment de qui escolta. Si
aconsegueixes que al final el teu public re-
cordi tres paraules importants, hauras fet
una exposicio brillant, clara i eficag. Tres. El
nombre perfecte.



Joles de paper I altres tresors

FMEM

OBSERVA | DESCRIU

I

e Descriu aquests llibres, fixant-te especialment en el paper i I'’enquadernacio.

Quines diferéncies hi observes, i quins detalls et criden I'atenci6?

Quin d’aquests llibres sembla més antic?

Compara’ls amb els que utilitzes cada dia a I’escola; en qué es distingeixen?



LLEGEIX
TN

Els bestiaris eren llibres molt populars a I'edat mitjana; els més
llegits després de la Biblia. Els seus textos eren de lectura obli-
gada per als estudiants, que se’ls aprenien de memoria. A través
de les figures d’animals, els bestiaris ens mostren la mentalitat
de I’home medieval, amb els seus temors i pors als perills mun-
dans. Aquests llibres constitueixen un valuds patrimoni cultural
dels segles xii-xv.

Ramon Llull va escriure en catala el Llibre de les bésties, inclos
dins de la seva gran obra el Llibre de meravelles. Les obres de
Ramon Llull, el maxim representant de la literatura catalana me- _
dieval, encara es continuen estudiant avui en universitats de tot [ |
el mon. A Anglaterra, el Bestiari de Westminster, també del se-
gle xi1, és un dels llibres més bonics del mén. Les seves figures ri- Bestiari en anglés. Segle xili
cament decorades amb colors vius el converteixen en una joia in-

igualable. | com a joies, estan custodiats en museus i biblioteques.

Amb tot, els amants dels llibres antics poden aconseguir un exemplar que és una copia exacta
de I'original. No arriba a ser una joia, perd gairebé. Son els anomenats facsimils (‘semblants
a l'original’), que imiten, amb tots els detalls, I'obra original. Els facsimils s6n petites obres
d’art, i no precisament gens barates. Qui en compri un tindra un llibre exclusiu, numerat i
irrepetible.

Bestiario de Juan de Austria és el titol de I'nic
Els bestiaris contenen moltes il-lustracions, facils bestiari en llengua castellana del mén.
de comprendre per al public analfabet de I'época. L'original es troba al Monasterio de la Vid, Burgos.



LLEGEIX

TN\

A I'edat mitjana, la reproduccié de llibres es feia als
monestirs com a treball col-lectiu. Era una feina lenta i
feixuga; es requeria molt d’esforc per reproduir un text
sense cap error i amb una bella cal-ligrafia. Els pig-
ments per il-lustrar-los s’extreien de minerals, plantes i
animals i era complicat elaborar-los. Tenir una d’aques-
tes joies avui és un luxe a I'abast de molt poca gent.

Si ens manca l'original, podem tenir un facsimil. Heus
aqui un llibre d’hores. Els Ilibres d’hores van sorgir a
Paris al segle xiv, i es van difondre per tot Europa de la ma dels reis, la noblesa i la burgesia
enriquida, que els utilitzaven com a simbol de la seva posici6 social. Eren manuscrits compos-
tos per salms i d’altres oracions de la liturgia diaria, elaborats en exclusiva per a una persona
en concret, de manera que només n’existeix un exemplar al mén. Estan fets amb pergami,
elaborat a partir de la pell d’animals, i malgrat que era un material molt car (calia sacrificar
un gran nombre de vedells per a un sol llibre), s’utilitzava perqué es conserva millor que no
pas el papir.

El llibre de les hores d’Isabel la Catolica fou un
regal de noces. Conté gran quantitat de miniatu-
res, que eren pintures o dibuixos de figures que
representaven escenes explicades en el text.

Elabora una llista de paraules que t’ajudi a recordar el que has llegit, i qué t’ha cridat més I’atencié.
A continuaci6, intenta explicar de nou aquest text.

MES QUE’EN PARAULES TECNIQUES, CENTRA LA TEVA
EXPOSICIO EN AQUELLS ASPECTES QUE RESULTIN MES
CURIOSOS | MES ATRACTIUS.




TALLER 1

ARGUMENTA
— \

Gracies al meravell6s invent de la impremta
al segle xv, avui podem llegir qualsevol llibre
que ens vingui de gust sense haver de pa-
gar-ne una fortuna. Encara que sempre hi
haura amants dels Ilibres antics (sén els ano-
menats bibliofils) que poden arribar a pagar
molts diners per tenir un manuscrit original,
la impremta ha permes que tothom per igual
pugui accedir a la lectura. Des de col-leccions
de classics universals, fins a llibres d’aven-
tures...

LLIBRE
DE LES
BESTIES

Podem escollir entre milers i milers de titols en els
formats més variats. | si volem llegir el L/ibre de les
bésties, I'edicié de butxaca no costa pas més de deu
euros.

E Expressa la teva opinié sobre el que s’afirma en aquest paragraf:

EIs bibliofils son capagos de buscar durant setmanes i mesos un Ilibre concret
per llibreries de tot el mon. Si el troben, ho celebren com qui ha descobert

un tresor. Molta gent no entén aquesta passio dels bibliofils. Poc importa. COMEN(;A
A ells no els preocupa que el moén no els entengui. PARLANT
DE TU: DELS
Tot seguit, explica per qué quan busques un model de telefon mobil, o una TEUS GUSTOS,
marca de sabates, o un model de pantalons, o el disc del teu cantant preferit, DE LES TEVES
busques i rebusques sense descans fins que el trobes. Si fas aix0, hi ha cap AFICIONS. DE
1

diferéncia entre un bibliofil i tu? T'apassiona tant algun esport en particular
que ets capag de deixar de banda qualsevol altra activitat per tal de dedicar-hi

PER QUE ELS

el teu temps lliure? Admires un artista en especial fins al punt d’'omplir les GUSTOS SON
parets de la teva habitacié amb la seva imatge? De vegades, es qualifica LLIURES
frivolament I'aficio o els gustos dels altres sense valorar que aixd comporta un | HAURIEN
prejudici ofensiu. Has dit «friqui» a algl, o t'ho han dit a tu? Per quin motiu? DE SER

RESPECTATS.




ARGUMENTA

—

Amb I'arribada de la tipografia al segle xv, es va produir
o5 .h.esors una revolucié al moén del llibre i de la cultura en general.
Me Les primeres edicions es van anomenar incunables (paraula
[latina que significa ‘en bolquers’, en referéncia a I'época
en que els llibres encara eren en la seva infantesa tecnica, molt lluny de la impremta
que es desenvoluparia després). Un incunable (imprés amb tipus mobils d'impremta)
té per a I'amant de llibres antics el mateix valor que una obra d’art per a un
col-leccionista o una carissima joia per a qui li agraden l'or i els diamants.

La Biblia de Gutenberg

Tipus mobil: Peca
prismatica rectangular

de metall o de fusta que,
en una de les seves bases,
porta gravada una lletra,
una xifra, etc., i que es
reprodueix per estampacio.

espatlla
superior

Cran — cos

espatlla
inferior

Imagina’t que amb la teva familia teniu una impremta des de fa cinc generacions. Lofici d’impressor
s’ha anat transmetent de pares a fills, i a tu t'apassiona tot el que estigui relacionat amb els tipus maobils.
Explica, amb arguments clars, per qué les generacions joves haurien de conéixer millor aquest ofici.

n Explica quines diferéncies hi ha entre aquests llibres (format, enquadernacio, llengua en la qual estan
escrits, tipus d'impremta...)

——
ACOMPANYA LES TEVES PARAULES H Imagina’t que ets un locutor de radio.
AMB DESCRIPCIONS DETALLADES, Informes de la propera edicié d’una Fira
TRAR LA TEVA EXPOSICIO. del Llibre Antic a la teva ciutat. Redacta
PER IL-LUS UBLIC QUE NO dues linies i emet la noticia als teus oients
S| PARLES PER II\ UN P S DE que et segueixen dia a dia i valoren la teva
ET VEU | NOMES ET SENT, HA empatia comunicativa.

FER UNA DESCRIPCIO CLARA | EFICAC.

10



TALLER 1

JOIES UNIVERSALS: MES ENLLA DEL TEMPS | DE LES FRONTERES

Un incunable de Tirant lo Blanc,
el «tresor» catala de la British Library

La Biblioteca Britanica amplia cada any la col-leccid
catalana perquée «hi ha demanda».

; £E PUTITIN LEUL sppsaan
L,:' o mwae lo blandy: 4
u-f?,? Figita poit molfen Joli
F."J: annt pekrieer] | caga L
L } ber al feremalfama g

gf-.‘_' £cp Don EEETTAIRS §
L Ly

La Biblioteca Britanica té a la seva col-leccié
un dels tres incunables que es coneixen
del Tirant lo Blanc de 1490.

it 4 Do 0 e
e B A [P

NACIO DIGITAL.CAT

Les homilies d'Organya

Es tracta d'una série de sermons

per predicar I'Evangeli. Es un dels
documents més antics escrits en llengua
catalana, que alhora eren traduccié
d’uns altres escrits en occita. Les
homilies segurament es van escriure
entre finals del segle xiI i principis

del xi.

El manuscrit original esta exposat
a la Biblioteca de Catalunya.

Busca a Youtube algun video informatiu para a cadascuna
d’aquestes noticies i escriu-ne aqui les adreces web.

11



ORDENA
I 4

Llitres per a tothom a /

Posa un titol il-lustratiu a aquestes imatges, i ordena-les de manera que narrin en qué va beneficiar la
impremta I'accés universal a la cultura.

COM MES TECNIC SIGU| EL CONTINGUT
DE LA TEVA EXPOSICIO, MES CLARES
| HAURAN DE SER LES TEVES PARAULES,

12



CONSTRUIU

TALLER 1

—

B Uniu tot el que heu aprés sobre el valor dels llibres, i construiu una histdria partint d'una d’aquestes

imatges.

En aquesta pel-licula es
déna importancia al valor de
les paraules i a la necessitat
de conéixer la nostra histo-
ria escrita en els llibres.

oL |

o

S =
5

Pel-licula inspirada en
el llibre del mateix titol.

Escriu cinc paraules amb les quals construiras la teva historia.
Depenent de quines paraules triis, la teva historia tindra un registre
i un to determinats. Després de llegir-la en veu alta, compara-la

amb la que han escrit els teus companys.

) i Imagina’t com seria un mén
sense llibres, bé perqué es-
tiguin prohibits o bé perqué

. un desastre natural hagi des-

truit totes les biblioteques.

-
e ey | i
e T l

. &

B i
e
L etz
Biblioteca de Nova York, escena
de la pel-licula E/ dia de dema.

EN UNA HISTORIA,
LA PRIMERA PARAULA
ES FONAMENTAL. ES
LA QUE MARCA EL CAMi
DE TOTES LES ALTRES.

Activitats

Com serien les biblioteques, si ja no hi hagués llibres de paper i només existis el format digital?

Vet aqui la biblioteca del Trinity College, a Dublin, que va
servir d’escenari per a la pel-licula de Harry Potter El Presoner

d’Azkaban. Descriu-la amb tres adjectius.

13




Com explicar histories

Qué podem dir aqui sobre com explicar histories, si del que parlem és de llibres...?

| com que els llibres parlen sols, una bona manera d’explicar histories és perdre’s en una biblioteca i
deixar-se portar. T'has preguntat mai per qué hi ha tantes pel-licules que recorren a la imatge d’una bi-
blioteca per causar un efecte especial en I'espectador? Es dificil explicar per qué, perd és innegable que
una imatge cinematografica d’una bonica biblioteca plena de milers d’exemplars entre prestatgeries de
fusta centenaria té una forga espectacular.

Observa aquestes imatges, i entendras per qué al cinema es recorre tot sovint a la imatge d'una biblioteca
amb llibres exquisidament enquadernats, que en molts casos sén |'orgull de la ciutat que els allotja. Una
imatge rodada en una biblioteca és una manera brillant d’explicar una historia.

Biblioteca d’E/ cel sobre Berlin.

No podia faltar a Harry Potter una
escena de biblioteca centenaria...

...ni a Agora, on la barbarie i el poc seny
estan a punt de destruir la biblioteca més
antiga del mén a Alexandria. (Pel-licula
Agora, d’Alejandro Amenébar)

14



TALLER 1
INVENTA'T LA TEVA HISTORIA
S 4

Després de contemplar la bellesa d’aquestes biblioteques, que s6n auténtiques joies del patrimoni
historic i cultural de les seves ciutats (Coimbra, Melk, Washington, Alexandria, entre moltes d’altres),
inventa’t una historia que transcorri en una ciutat del futur on no hi hagi llibres ni biblioteques. Pensa
acuradament com descriuras aquesta ciutat, de manera que en explicar-nos la teva historia puguem
«visualitzar-la» o imaginar-nos-la amb la teva descripcié. | si en aquest futur imaginari no hi ha
biblioteques, tampoc no sortiran al cinema... Pots comencar la teva historia amb aquestes paraules
de Joan Fuster:

Els Uibres
no supleixen
la vida, pero la vida
tampoc no supleix
els Uibres!

Joan Fuster

15



B Puntua’t amb I'ajut d’aquesta taula:

16

Indicadors

RESSALTAR
ASPECTES
CURIOSOS

EXPOSAR ELS
GUSTOS
PERSONALS

DESCRIPCIO
DETALLADA

EN
CONTINGUTS
TECNICS,
SER CLAR

PRIMERA
PARAULA
IMPACTANT

Clau d’interpretacio:

BASIC
(1 punt)

He procurat
ressaltar els
aspectes
curiosos.

AVANCAT
(2 punts)

He ressaltat els
aspectes curiosos
més que no pas
els técnics.

Rubrica d’autoavaluacio

EXCEL-LENT
(3 punts)

He ressaltat els
aspectes curiosos i
atractius i he cridat
I"atenci6 del public.

Puntuacio
(maxim
3 punts)

He parlat dels
meus gustos

He parlat dels
meus gustos

He parlat dels meus
gustos personals, he

personals. personals i he comentat que s6n
comentat que [liures i que han
son lliures. de ser respectats.
He fet una He fet una He fet una descripcid
descripcid descripcid detallada i
detallada. detallada sense entenedora,
avorrir. sense avorrir.
Malgrat que Malgrat que el Malgrat que el
el contingut contingut era contingut era técnic,

era técnic, he
procurat ser clar.

técnic, he estat
clar.

he estat clar i el
public ho ha entes.

He buscat una
primera paraula
impactant.

He comencat
amb una paraula
impactant.

He comencat
amb una paraula
impactant i he
creat expectacio.

1 a 5: Podria millorar
6 a 10: Nivell satisfactori
11 a 15: He assolit un bon nivell

Qualificacié global:




TALLER 1

La teva audiéncia opina

B Escriu I'opini6 dels teus companys:

a. He ressaltat els aspectes curiosos i atractius i he cridat I’atencié del public?

b. He parlat dels meus gustos personals, he comentat que son lliures i que han de ser
respectats?

c. He fet una descripcié detallada i entenedora, sense avorrir?

d. Malgrat que el contingut era técnic, he estat clar i el public ho ha entés?

e. He comencat amb una paraula impactant i he creat expectaci6?
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