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PRESENTACIÓ DEL PROJECTE

En aquest quadern presentem cinc tallers que en-
senyen estratègies per parlar en públic. L’objectiu 
fonamental és ajudar a desenvolupar habilitats de 
comunicació i a adquirir competències per parlar 
davant els altres.

Cada taller té una estructura basada en un mètode 
molt pràctic. Això fa que aquesta activitat sigui 
pautada, dinàmica i eficaç. En cinc passos senzills, 
es plantegen diferents tasques que tenen com a 
objectiu afermar la seguretat i la confiança en el 
moment de parlar en públic. I, alhora, ensenyen a 
estructurar el missatge i a fer una exposició ordena-
da i clara, incorporant-hi elements que ajudin a mi-
llorar l’estil personal i a donar més esclat a la inter-
venció oral, ja sigui individual o en grup.

Cada pas va acompanyat d’un consell o suggeri-
ment que forma part del «Decàleg del bon orador», 
i que l’alumnat ha d’incorporar en la seva exposi-
ció. Consells que, d’una manera natural i progres-

siva, cada persona anirà assimilant i adaptant a la 
seva manera individual d’expressar-se, i així crearà 
el seu estil propi. 

El contingut dels tallers és molt variat i divers. La 
seva finalitat és que puguin ser útils a tots els pro-
fessors que vulguin incorporar la comunicació, l’ex-
pressió i la creació oral a les seves aules. Així 
doncs, cadascun dels tallers que presentem es pot 
treballar, indistintament, a classe de Català, Conei-
xement del Medi, Matemàtiques, etc., ja que el seu 
contingut aborda, no coneixements stricto sensu, 
sinó habilitats de comunicació.

Els temes triats obeeixen a un criteri de pluralitat 
didàctica. En cadascun és possible treballar temes 
transversals que poden suscitar debats molt inte-
ressants i enriquidors. Tal com estan plantejats els 
tallers, aquest quadern ofereix un valuós mètode 
d’innovació a l’aula, la dinàmica del qual beneficia 
tant l’alumnat com el professorat.



És el pas previ a qualsevol altra activitat. Les 
preguntes que s’hi formulen prenen com a refe-
rència la imatge que es mostra i després, prenen 
de referència un petit text. És un bon exercici 
que ensenya a observar, a reflexionar i a interpre-
tar. És el preàmbul a descriure alguna cosa uti-
litzant tres paraules.

OBSERVA I DESCRIU. Llegeix1

Amb l’ajuda d’un petit text informatiu sobre la 
imatge que s’ha observat, o a partir d’una al-
tra imatge, caldrà argumentar el per què sobre 
unes qüestions determinades. Aquesta activi-
tat ajuda a la comprensió lectora, i sobretot a 
expressar el que un llegeix, comprèn i sap. En 
definitiva, aquí ens proposem acabar amb 
aquella frase sentida tantes vegades: «jo ho sé, 
però no sé com explicar-ho...».

ARGUMENTA2
Convida a relacionar tot el que s’ha fet en els pas-
sos anteriors però en petit grup, i a construir una 
història d’una manera ordenada i clara pensant 
sempre en el públic que els escoltarà. Per a això, 
no n’hi ha prou a construir una bona història. És 
fonamental saber-la explicar.

UNIU I CONSTRUÏU. Activitats4

Es parteix d'una breu explicació sobre COM EX-
PLICAR HISTÒRIES i, a continuació, i en quasi 
tots els tallers es practica amb el DEKADODEKA: 
Observant 10 imatges, individualment l’alumne 
haurà d’explicar una història. Per a cadascuna dis-
posa de 12 segons, la qual cosa fa un total de 
2 minuts. Aquesta activitat ajuda a desenvolupar 
l’agilitat mental i l’espontaneïtat necessàries per 
parlar en públic. Quan escrivim, tenim temps 
per pensar el que volem explicar. Però quan par-
lem en públic, el temps determina la nostra forma 
de comunicar.

INVENTA’T LA TEVA HISTÒRIA5

L’oratòria ens recorda que importa  el que diem. Importa, i molt,  com ho diem. I dir-ho bé davant d’un públic que escolta ens permet formar part de l’apassionant món  de la comunicació. 

A partir d’unes imatges desordenades, aquesta 
activitat demana posar-les en ordre tenint en 
compte el que s’ha après a les pàgines ante-
riors. A la comprensió lectora, s’hi uneix la 
comprensió visual. L’exercici no consisteix no-
més a ordenar imatges, sinó a posar-hi títol i 
explicar de forma oral el que representa cadas-
cuna, i, per tant, a estructurar un missatge.

ORDENA3
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1   Donar l’esquena. Si uses un suport gràfic de 
tipus PowerPoint, evita girar-te d’esquena i 
perdre el contacte visual amb el públic.

2   Jugar amb les mans. Dificultaràs que et pa-
rin atenció si mous constantment un bolí-
graf o un llapis. Deixa el bolígraf sobre la 
taula, per evitar que et caigui a terra i que 
això produeixi una reacció poc convenient 
en el públic.

3   Creuar els peus. Evita quedar-te clavat al 
mateix lloc, perquè això treu vida a la teva 
història i reflecteix inseguretat.

4   Parlar mirant al sostre, i tampoc a terra. Re-
flecteix inseguretat.

5   Fer cirurgia. Evita començar seccionant la 
teva història en parts o explicant quants 
apartats té. Això avorreix i aporta molt 
poc. Procura parlar de manera que quedi 
ben clar l’ordre de la teva història. Quantes 
parts té, ho aniràs explicant de forma pro-
gressiva.

6   Utilitzar coixins lingüístics. Bé..., val?, o 
sigui... daixonses... eh..., mmm..., treuen 
vivesa a l’exposició.

7   Evita dir «No». Parla sempre en positiu, mai 
en negatiu. Si és necessari dir «No», que 
sigui per un motiu justificat.

8   Mirar només una persona. Tothom s’ha de 
sentir part de la teva història, i ningú n’ha 
de quedar exclòs. Per molt lluny que estigui 
situat.

9   Llegir. Pots tenir una petita fitxa, per si et 
cal recordar alguna dada.

10   Abusar del text. Si utilitzes un PowerPoint, 
que sigui per mostrar imatges, o un índex, o 
paraules clau com a referència i suport a la 
teva exposició.

EL QUE NO HAS DE FER QUAN PARLIS EN PÚBLIC

DECÀLEG DEL BON ORADORDECÀLEG DEL BON ORADOR
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1   Què explicaràs. Tingues-ho ben clar abans 
de començar a parlar.

2    A qui. Si és a l’aula i ja et coneixen, mostra’t 
natural i cordial. 

3   Com. No totes les històries, discursos i expo-
sicions s’expliquen de la mateixa manera ni 
amb el mateix registre. Depenent de quin 
sigui el tema i el públic, utilitzaràs un to 
més seriós o més informal.

4   Mirar als ulls, la millor manera de connectar 
amb el teu públic. 

5   Pausa. Observa a tothom de forma panorà-
mica. Fes una pausa, i comença a parlar.

6    Començament original. Començar bé és fo-
namental per atrapar l’atenció del públic. 
Pensa en com t’agradaria a tu que t’expli-
quessin una història o alguna cosa que no 
saps. Si la primera frase et sona a alguna 
cosa ja coneguda, pot ser que no hi paris 
gaire atenció. Com a orador, posa’t tu en 
el lloc del públic; així comprendràs que el 
que no t’agradaria a tu tampoc no els agra-
darà a ells.

7   Alt i clar. Parla en veu alta, perquè et sentin 
bé les persones que són a prop i les que són 
lluny. No hi ha res que molesti més al pú-
blic que no sentir-hi bé, ja sigui a causa 
de la distància o perquè l’orador parla molt 
fluixet.

8   Variar el to de veu. Igual que cantem variant 
la melodia, també convé parlar variant el to 
de veu. Alça la veu quan pronunciïs una pa-
raula que vulguis destacar o important. For-
mula alguna pregunta, això manté en tensió 
l’atenció del públic.

9   Mou les mans i els peus. Les mans també 
parlen, però que no parlin massa. I camina 
de tant en tant, no et quedis sempre al ma-
teix lloc. Que el teu moviment sigui natural. 
Parlar en públic no és estar com un estaqui-
rot, sinó transmetre emocions.

10   Tres. Recorda sempre el nombre 3. Perquè 
la teva exposició sigui brillant i eficaç, pen-
sa en tres paraules que donaran estructura a 
la teva història. El nombre tres queda sem-
pre gravat en la ment de qui escolta. Si 
aconsegueixes que al final el teu públic re-
cordi tres paraules importants, hauràs fet 
una exposició brillant, clara i eficaç. Tres. El 
nombre perfecte.

CONSELLS PER A UNA BONA ORATÒRIA

Tres preguntes que cal  
fer-se abans de parlar en 
públic: què, a qui, com.

Deu consells per parlar  
en públic amb seguretat, 
confiança i claredat.

Tri

Deka
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1

OBSERVA I DESCRIU

•	 Quina relació mantenen entre si aquestes imatges?

•	 Per què hi ha herbes i plantes a la façana d’una farmàcia? Havies vist mai la copa amb la serp 
enrotllada?

•	 Per què en aquest arbre, al costat de les aspirines, hi ha representat un dibuix semblant  
a aquest? Quina relació pot haver-hi entre l’arbre i les aspirines?

Qui va inventar les medicines?

ELS MEDICAMENTS S’HAN DE PRENDRE SOTA PRESCRIPCIÓ MÈDICA.

La façana d’aquesta farmàcia llueix el rostre d’Hipòcrates, 
precursor de la Medicina (a l’esquerra), i Alè, representació 
de l’ànima, de la vida que s’acaba. La copa representa el 
recipient on s’abocaven els remeis naturals que curaven; 
s’anomena «copa d’Higiea». Higiea era la deessa de la salut, 
filla del deu grec Asclepi (o del romà Esculapi). La serp re-
presenta la destrucció, i per això cal domar-la enroscant-la a 
la copa de la farmàcia i transformar-la en medicina curativa. 
La serp, per la seva renovació constant de la pell, també re-
presenta el pas de la malaltia a la salut. 
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LLEGEIX

1  Higiea era la deessa de la salut a l’antiga Grècia. Del seu 
nom deriva una paraula que s’ha convertit en quelcom 
habitual i fonamental en la nostra vida diària. Quina paraula 
deu ser?

 

2  Escriu tres paraules clau que t’ajudin a recordar tot el  
que acabes de llegir.

     

3  Visita la farmàcia que tinguis més a prop, i observa si 
s’assembla una mica a aquesta. Encara que les farmàcies 
modernes no tinguin aquestes façanes, segur que tenen 
algun element que et recordi l’origen guaridor dels remeis. 
Explica com és aquesta farmàcia, i tot el que hi trobis  
que puguis relacionar amb el que has llegit. 

QUAN PARLIS EN PÚBLIC, 
EVITA RECÓRRER A 

COIXINS LINGÜÍSTICS: 
BÉ..., VAL?, O SIGUI... 

DAIXONSES..., EH..., HO 
ENTENEU?

Des de Mesopotàmia, l’ésser humà busca remeis per als seus mals. 
Durant segles, la malaltia fou considerada la maledicció dels déus, i 
per curar-la es recorria a tot tipus d’encanteris. A l’antiga Grècia, Hipò-
crates va afirmar que la malaltia era conseqüència del desequilibri dels 
humors del cos, i va proposar estudiar prèviament el cos humà. Egip-
cis, romans, hindús i àrabs han buscat sense descans remeis per guarir. 
I tots ells van trobar en la natura la matèria primera amb la qual ela-
borar-los. Amb el temps, la química i els laboratoris han fet la resta.

L’aspirina fou el gran invent medicinal del segle xix per calmar  
la febre i alleujar el dolor. El seu origen l’hem de buscar,  
com tots els primers medicaments, a la natura: és  
l’extracte de l’escorça del salze blanc, el principi actiu  
del qual és la salicina, amb la que es produeix l’àcid  
salicílic. Pertany a la família botànica Spiraea, per això  
se’n va dir spir. L’acabament en -in era habitual en les medicines. 
I la -a significa el procés d’acetilació. Com a resultat, aspirina.
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ARGUMENTA

El Bosco (segle xv),  
L’extracció de la pedra de la bogeria.

PUZLE D’INVESTIGACIÓ

Treballeu en grup aquesta tasca que té 
com a tema central el jurament hipo-

cràtic. Expliqueu quin n’és el contingut, la fi-
nalitat, per què és necessari respectar-lo en la 
relació metge-pacient i la raó per la qual enca-
ra continua vigent avui dia.

Llegiu el contingut del jurament hipocràtic, 
com si fóssiu estudiants de Medicina que heu 
acabat la carrera i començareu a exercir de 
metges. Distribuïu-vos el text entre tots, i que 
cada grup s’aprengui de memòria un fragment 
que llegirà en veu alta. Finalment, llegiu el ju-
rament hipocràtic tots junts.

SI ET COSTA PARLAR, LLANÇA 
PREGUNTES. T’AJUDARÀ A TRAÇAR  

UN PONT DE COMUNICACIÓ.
Per exemple: Has tingut mai un refredat? 
T’han auscultat? Auscultar, què és això?

El metge, des de l’antiguitat, té la missió de «curar» el malalt. Això és 
el que, precisament, significa la paraula medicina en totes les llengües 
europees. Encara que avui dia els malalts no van a un temple com es 
feia antigament, sinó a un hospital, esperen del seu metge que els curi 
i els alleugi el dolor. A més a més de la curació, un metge té un altre 
objectiu: donar confiança al malalt i respectar el secret professional 
que jura en el moment d’exercir com a metge. El jurament hipocràtic 
(que pren el nom del metge grec Hipòcrates) estableix els fonaments 
ètics que obliguen els professionals de la medicina.

«Si no pots fer  el bé, almenys  no facis mal.»
Hipòcrates

Aquest quadre és una sàtira sobre com 
en pot ser de perillosa la ignorància en-
front de la ciència. El malalt, que mira 
l’espectador, demana al metge que li 
tregui del cap la pedra causant de la 
seva estupidesa. D’aquí ve el títol, que 
és una al·legoria de l’estupidesa huma-
na, que té una sola cura: el coneixe-
ment i la ciència.
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ORDENA

t a L L e r  1

4    Ordena aquestes imatges per parelles, de manera que descriguin un fet similar. Per exemple,  
la fotografia del nen que pren xarop pot anar amb la de la capsa d’aspirines. Per què?

Explica d’una manera igual la resta d’imatges, i les diferències que hi ha entre elles. Posa-hi  
un títol descriptiu, utilitzant un terme adequat que reflecteixi el que representa la imatge.  
I argumenta amb raons clares quina et sembla més antiga i quina més actual.

QUAN FACIS UNA EXPOSICIÓ SOBRE  
UN TEMA CIENTÍFIC, PRONUNCIA  
AMB RIGOR I AMB CLAREDAT ELS 

TECNICISMES.

      

      

A cada malaltia... el seu remei.
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CONSTRUÏU

5   Llegiu aquestes paraules i afegiu-ne d’altres a partir de les imatges de l’activitat 6.

Responsabilitat
  

Metge
  

Antibiòtics
  

Protecció
  

Cautela

Companyia
  

Estimació
  

Aigua
  

Sabó
  

Aire fresc
  

Conversa

Abús
  

Tenir cura
  

Higiene
  

Calidesa
  

Generositat

6   Uniu tot el que heu après, i construïu una història a partir d’una d’aquestes imatges. Que cada grup 
n’esculli una de diferent. Trieu tres paraules imprescindibles per a la vostra exposició.

EL VOSTRE 

MISSATGE HA  

DE SER CLAR, 

PRECÍS  

I CONCRET.

Amb les medicines  
no s'hi juga

ÉS A LES TEVES MANS
Alguns remeis  

curen més que  

les medicines

Incorrecte Correcte

Pren-ne només quan  
i com te’n recepti el metge.
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Activitats
t a L L e r  1

7  Per què cal recordar paraules clau, les més importants, quan parlem en públic?

 

8  Què aconseguirem en fer preguntes al públic abans de començar la nostra exposició? En què ens 
ajudarà formular preguntes que no esperen?

 

9  Amb un tema de contingut aparentment difícil, quina estratègia podem seguir per aconseguir atraure 
l’atenció del públic? Imagina’t que la teva exposició gira al voltant de la composició química dels 
medicaments –poc atractiu, en principi–; a quina estratègia podries recórrer per traçar un pont  
de comunicació i despertar l’interès?

 

10  Escull la manera més atractiva de començar una exposició. Tria com la començaràs, i quina reacció 
pretens aconseguir en el públic.

 Bé, ara us parlaré de...  Hola, em dic... i us vull parlar de...

 Quan estem malalts...   Qui ha tingut febre algun cop?

 

11  Explica als teus companys quina sensació vas tenir la  
primera vegada que et van fer una analítica o una radiografia  
a la consulta d’un metge o a un hospital; o la sensació  
que vas tenir l’últim cop que vas anar-hi.

 

«Viure no és només existir,  sinó existir i crear,  
saber gaudir i patir  i no dormir sense somiar.»

GreGorio Marañon(metge i escriptor)
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Com explicar històries

Pensa en una paraula clau i, després, en dues paraules més. Amb tres 
paraules clau, ja tens els fonaments d’una història. Així construïen els 
grecs els seus meravellosos temples: amb columnes.

Recorda que un orador és com un arquitecte. L’arquitecte construeix amb 
plànols; l’orador, amb paraules. Ambdós sustenten la seva obra amb un suport que impedeix 
que s’esfondri. Ja sigui amb columnes, amb bastides o amb paraules, una obra que es 
construeixi per mostrar-se al món ha d’aguantar-se en uns fonaments sòlids i segurs.

PARAULES  

CLAU

12    Fes un petit guió amb les preguntes que et semblin més interessants 
i sorprenents per començar la teva història.

COMENCEM HISTÒRIES

«És que no sé com començar...», així és com NO has de començar.

Qui va inventar les medicines? És una bona pregunta per explicar la història d’allò que cura les 
malalties. Però quan una història abasta milers d’anys, s’ha de presentar de manera que el públic no 
es perdi entre massa dades, noms, dates i llocs. Perquè si passa això, serà difícil captar-ne l’atenció.

Per aquesta raó, és important saber a qui expliques la història. I llavors, sabràs com fer-ho. Si no ets 
davant de metges especialistes ni de científics experts, parla amb la naturalitat de qui explica una 
història amb paraules normals i actitud relaxada.

Ningú no espera sentir la composició molecular d’un medicament. Perquè el teu públic vol sentir una 
història, no una conferència científica. Per exemple, és una bona història la que explica les teves 
pròpies pors. Vas tenir por quan et van fer la primera punxada al metge?

UNA BONA PREGUNTA I  TRES PARAULES CLAU AUGUREN 
UNA BONA HISTÒRIA.

Una pregunta,  
i endavant amb 
la teva història.

Recorda:
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INVENTA’T LA TEVA HISTÒRIA

t a L L e r  1

13  Inventa’t una història dedicant només 12 segons a cada imatge, com que  
n’hi ha 10, tens un total de 2 minuts per explicar la teva història.

Pots inspirar-te en el científic Fleming: la importància que va tenir el seu 
descobriment de la penicil·lina o la necessitat que un país tingui cura dels 
seus investigadors per tal que continuïn fent descobriments que salvin vides.

R
H H

S

O
O

N

CH3

CH3

COOH

N

Alexander Fleming  
fou un científic que  
va descobrir l’enzim 
antimicrobià lisozim  
i els efectes antibiòtics 
de la penicil·lina.

ALEXANDER FLEMING

AYRSHIRE, 6 D’AGOST DE 1881 – LONDRES, 11 DE MARÇ DE 1955

METGE MICROBIÒLEG DESCOBRIDOR DE L’ENZIM ANTIMICROBIÀ ANOMENAT LISOZIM I TAMBÉ DE LA 
PENICIL·LINA.

No va patentar els seus descobriments perquè pensava que així seria més fàcil que es 
difonguessin, cosa que era del tot necessària per poder tractar les infeccions que 
assolaven la humanitat. Gràcies a les seves investigacions Fleming va compartir el 
premi Nobel de Medicina el 1945 amb Enrst Boris Chain i Howard Walter Florey, que 
van fer possible la fabricació industrial de la penicil·lina.

Els seus treballs van comportar un canvi dràstic per a la medicina moderna, van 
salvar milions de vides i van iniciar l’«era dels antibiòtics», ja que van donar pas al 
descobriment de l’estreptomicina, utilitzada per tractar la tuberculosi.

  

13



S A B E R - N E SR MP ÉE

Escull amb quina pregunta vols començar, i om-
ple-la de contingut. En un tema tan ambiciós com 
l’origen dels medicaments, hi ha un amplíssim 
ventall on poder escollir. Si t’agrada la química, 
pots explicar què contenen els medicaments; si 
tries aquest camí, procura utilitzar un llenguat-
ge que entengui tothom. Si no, podries perdre 

l’atenció dels oients. Una 
bona manera de captar 
l’atenció en un tema 
que, en principi, po-
dria resultar pesat (no 

a tothom li agrada la 
química), és guanyant-te 

la simpatia del públic amb 
preguntes com ara: Heu llegit 

mai aquell paper tan fi i tan ben 

doblegat que hi 
ha dins d’una 
capsa de pasti-
lles?... Principi 
actiu, excipient, 
posologia, efec-
tes secundaris... 
Què significa tot 
això? Hem de fer un màster per entendre els pros-
pectes de les medicines?

I pots continuar amb unes imatges que trenquin 
dràsticament amb el que acabes de preguntar. 
Per exemple: «...jo no sé què significa posolo-
gia..., però sí que sabria dir quina d’aquestes 
dues imatges convé evitar com a menjar habi-
tual. Algú en sap dir el perquè?

Com despertar l’interès

Els consells d’Hipòcrates continuen sent plenament 
actuals, malgrat que han passat 2.000 anys. Una 
exposició sobre aquest tema pot citar un o molts consells 
que ja donava Hipòcrates sobre quina actitud convé tenir 
davant la malaltia o quins beneficis aporta una vida sana.

Una bona manera de reflexionar és fent preguntes:

AL IMENTACIÓ CURACIÓDISPOSIC IÓ

De què 

estan fetes les 

medicines?

Per què unes 

tenen bon gust  

i d’altres són tan 

dolentes?

Què 
hi ha a dins de 
les píndoles 

multicolors? 

Les forces naturals 
que tenim a dins 
nostre són les que 
vertaderament 
curen les nostres 
malalties.

Hipòcrates
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Curiositats lingüístiques

Les medicines «curen»; la naturalesa «sana». Una cosa semblant deia Hipòcrates. Això és 
precisament el que significa la paraula medicina en totes les llengües europees: ‘curació’.  
El metge és la persona que diagnostica la malaltia i busca un remei per eradicar-la.

El camp lèxic de la medicina és ple de mots llatins i grecs. Com que es tracta de termes científics, 
són comuns en quasi totes les llengües europees. En alemany i en anglès, per exemple, malgrat  
que aquestes llengües no vénen del llatí ni del grec, els tecnicismes mèdics es mantenen gairebé 
igual que en altres llengües romàniques (català, castellà, italià, francès...). Aquí tenim els més 
importants:

La medicina «cura»; paraula procedent del llatí medicus, ‘el que cura’.

Com anomenen el metge en altres llengües europees?

Els fàrmacs posen «remei» al dolor (del grec pharmakon, ‘remei’).

Les vitamines donen «vida» (del llatí vita).

La glucosa ens proporciona «sucre» (del grec gluko, ‘sucre’).

El cirurgià opera amb les «mans» (del grec cheiron, ‘mà’).

Un analgèsic alleuja el «dolor» (del grec algos, ‘dolor’).

De totes aquestes paraules n’hi ha una que crida l’atenció: Arzt, que és 
com anomenen el metge en alemany. Té un origen molt curiós; procedeix 
del grec αρχι ιατρο (es pronuncia archi / iatro), que significa ‘el primer 
metge’. Aquesta última paraula grega iatro és la que forma paraules com 
ped-iatre (‘metge de nens’); ger-iatre (‘metge d’ancians’); psiqu-iatre 
(metge de problemes mentals); fon-iatre (‘metge de la veu’), etc.

francès
médecin

anglès
doctor

alemany
Arzt

italià
medico

castellà
médico

Metge
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Qualificació global:

Rúbrica d’autoavaluació

Clau d’interpretació:

1 a 5: Podria millorar
6 a 10: Nivell satisfactori
11 a 15: He assolit un bon nivell

   

Indicadors
BÀSIC

(1 punt)

AVANÇAT

(2 punts)

EXCEL·LENT

(3 punts)

Puntuació

(màxim  
3 punts)

EVITAR 
COIXINS 

LINGÜÍSTICS

He procurat  
evitar els coixins 
lingüístics, però 
n’he dit algun.

M’he aturat 
perquè anava a 
utilitzar coixins 
lingüístics, però 
no n’he dit.

No he dit cap coixí 
lingüístic i ho he fet 
amb naturalitat.

PARAULES 
CLAU

He escollit bé  
les paraules clau, 
però no les he 
utilitzades gaire.

He escollit bé  
les paraules clau,  
i les he utilitzades 
bastant.

He escollit bé les 
paraules clau i hi he 
donat l’èmfasi i les 
pauses necessàries.

PREGUNTA 
INICIAL

He fet una 
pregunta  
inicial bastant 
motivadora.

He fet una 
pregunta  
inicial original  
i motivadora.

He llançat una bona 
pregunta inicial,  
que ha fet que  
tothom es quedés 
callat expectant.

PRONÚNCIA 
RIGOROSA I 
CLARA DELS 

TECNICISMES

He procurat 
pronunciar amb 
rigor i claredat els 
tecnicismes, però 
m’he entrebancat 
algun cop.

He procurat 
pronunciar amb 
rigor i claredat  
els tecnicismes, 
però ho he fet 
molt a poc a poc.

He procurat 
pronunciar amb  
rigor i claredat els 
tecnicismes i amb 
correcció.

MISSATGE 
CLAR, PRECÍS 

I CONCRET

He donat un 
missatge clar.

He donat un 
missatge clar, 
precís i concret.

He donat un missatge 
clar, precís i concret 
que tothom ha 
retingut.

■ Puntua’t amb l’ajut d’aquesta taula:
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La teva audiència opina
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■ Escriu l’opinió dels teus companys:

a. No he dit cap coixí lingüístic i ho he fet amb naturalitat? 

 

 

b. He escollit bé les paraules clau i hi he donat l’èmfasi i les pauses necessàries? 

 

 

c.  He llançat una bona pregunta inicial, que ha fet que tothom es quedés callat expectant?

 

 

d. He procurat pronunciar amb rigor i claredat els tecnicismes i amb correcció?

 

 

e. He donat un missatge clar, precís i concret que tothom ha retingut?
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