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COMPETÈNCIES BÀSIQUES

Totes les propostes i activitats d’aquest llibre estan pensades perquè els alumnes puguin adquirir les competències 
bàsiques en l’àmbit de Coneixement del medi. Al final del llibre hi ha una taula on es pot comprovar la competència 
o competències concretes que els alumnes treballaran, agrupades per dimensions.

D’altra banda, en aquest llibre els alumnes també podran desenvolupar diverses de les vuit competències bàsiques. 
Les hem marcat amb les icones següents:

 � Competència en el coneixement  
i la interacció amb el món físic

  Competència social i ciutadana

 � Competència d’autonomia,  
iniciativa personal i emprenedoria

 � Competència comunicativa 
lingüística i audiovisual

  Competència matemàtica

 � Competència d’aprendre  
a aprendre

 � Competència artística  
i cultural

 � Competència digital



5“cinc

COMENCEM L’ESCOLA!

	 QUANTS NENS I NENES VEUS EN AQUESTA 
FOTOGRAFIA? DESCRIU-LOS.

	 COM CREUS QUE SE SENTEN? PER QUÈ?



6 “sis

1 	COMPLETA.

EM DIC .

EL MEU COMPANY ES DIU 

.

TÉ  ANYS.

2 	DIBUIXA.

JO I 

ELS MEUS COMPANYS
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3 	MARCA QUÈ HAS FET AQUEST ESTIU.

AQUEST ESTIU...

	�QUÈ T´HA AGRADAT MÉS?
	



8 “vuit

4 	COM ET SENTS? PINTA LA CARA.

	 CONTENT	 TRIST	 ESPANTAT

5 	MARCA QUÈ FARÀS A CLASSE PER SENTIR-TE BÉ.

ARA...



9“nou

EL NOSTRE COS1

	 A QUÈ JUGUEN AQUESTS NENS  
I NENES?

	 T´AGRADA AQUEST JOC? PER QUÈ?

 SABER FER

VESTEIXO  
LES EXTREMITATS.
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1 	E“n©ercla “com “†ens «els “ca∫±lls.

	CASTANYS	 NEGRES	 PÈL-ROJOS

	ROSSOS	 LLISOS	 ARRISSATS

2 	D“ibuixa «els “†eus “ulls. Comp¬eta.

ELS MEUS ULLS SÓN 
DE COLOR

.

COM SÓC?

TOTS SOM NENS. TOTS SOM DIFERENTS.

‘∂eu
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A LA CARA TENIM  
ELS ULLS, EL NAS,  
LA BOCA I LES ORELLES.

3 	E“scriu “cada “paraula  
“al “ßeu “lloc.

BOCA     ORELLA     NAS     ULL

LA CARA

U

O

N

B

‘onΩe

1
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4 	E“n©ercla “¬es “sis “di£e®ènc^es.

5 	Parla. E“xplica “com “ße “ßen†en “aq¤ests “>ens.

AMB LA CARA EXPRESSEM ALEGRIA, 
TRISTESA, POR I SORPRESA.

‘dotΩe

Arnau Max

Ona Pol
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EL COS

EL COS HUMÀ TÉ TRES PARTS.

6 	P“inta.

CAP      

TRONC     

EXTREMITATS

7 	R«elaciona.

CAP            ESQUENA            MÀ

CAMA            PEU            CUL
‘t®etΩe

1
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8 	E“scriu “¬es “parts “∂el “cos “on “cor®espongui.

NAS    PEU    PANXA    BOCA    MÀ
CUL    ORELLA    DIT

CAP: 

TRONC: 

EXTREMITATS: 

9 	Parla. Q“uin “>en “va “∫±n “pro†egit?

LES PARTS DEL COS SÓN: 
EL CAP, EL TRONC I LES EXTREMITATS.

‘catorΩe
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1MOVEM EL COS

DINS DEL NOSTRE COS  
HI HA ELS OSSOS.  
ELS OSSOS SÓN DURS  
I SOSTENEN EL COS.

10	R«elaciona.

	Parla. E“xplica “com “són «els “ossos.
‘quinΩe



16 “ßetΩe

11	O“bßerva “i “®elaciona.

 COLZE 

 CANELL 

 GENOLL 

 TURMELL 

 COLL 

12	E“n©ercla “qui “mou  
“la “part «esq¤erra.

ESQUERRA DRETA

MOVEM ELS OSSOS PER LES ARTICULACIONS.



17‘disßet

CREIXEM I CANVIEM

EL NOSTRE ASPECTE ÉS DIFERENT  
I CANVIA AMB ELS ANYS. 

13	En grup. P«enßeu «ent®e “tots “i “®elaciona.

14	Parla. C“om “has “canviat “∂e “nadó “a “>en?

LES PERSONES CREIXEM I CANVIEM AMB ELS 
ANYS. SÓN DIFERENTS ETAPES DE LA VIDA.

ADULT          NEN          NADÓ

ADOLESCENT     NEN     PERSONA GRAN

1



18 ‘divuit

 SABER FER... 

V«es†eixo “¬es «ext®emitats
LES PARTS DEL COS LES PROTEGIM AMB ROBA. 

15	E“n©ercla «el “q¤e “‡as “ßervir  
“πer “a “¬es «ext®emitats.

16	E“nganxa “¬es “πe©es “∂e “roba.

PER ANAR A LA NEU PER FER ESPORT

Ve
ge

u 
pà

gi
na

 d
’a

dh
es

iu
s.
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1
TEMPS DE LECTURA

N«ens “i “>e>es
A LA CLASSSE  
HI HA NENS  
I NENES. 

ALGUNS TENEN  
ELS CABELLS  
ARRISSATS. 

N´HI HA QUE   
TENEN ELS ULLS  
CLARS.

EN ALGUNES COSES ENS ASSSEMBLEM  
I EN D´ALTRES, NO.

PERÒ A TOTS ENS AGRADA JUGAR I RIURE!

17	Q“ui “hi “ha «en “aq¤esta “clasße?

18	Valors. E“xplica «en “q¤è “sou “iguals «els “>ens 
“i “¬es “>e>es.



20 “vint

PARLA IDIOMES

19	L“¬e@eix.

	EL NOSTRE COS ES DIVIDEIX EN TRES 
PARTS: CAP, TRONC I EXTREMITATS.

20	O“bßerva.

	En grup. I“ndiq¤eu “¬es “parts “∂el “vost®e “cos. 
E“l “company “ha “∂e “dir «el “nom “∂e “la “part  
“indicada «en “cas†ellà “i «en “ang¬ès.

EXTREMITAT
EXTREMIDAD
EXTREMITY

TRONC
TRONCO
TRUNK

CAP
CABEZA
HEAD

SÓN
PARTS 
DEL COS
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ACTIVITATS DE REPÀS

21	E“n©ercla “¬es “parts “∂el “tronc.

MÀ      NAS       ESQUENA       CAMA

BOCA      PANXA      ORELLA      PEU

CUL      BRAÇ      ULL      DIT

22	R«elaciona.

CAP

TRONC 

EXTREMITATS

“vint-“i-“u

1

23	Escriu. C“omp¬eta.

A“mb «el  “dob¬eg€em «el “braç.

A“mb «el  “dob¬eg€em “la “cama.

A“mb «el  “dob¬eg€em «el “cap.

A“mb «el  “dob¬eg€em “la “mà.
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24	E“scriu DRETA “o ESQUERRA “on “cor®espongui.

“vint-“i-“dos

25	Pensa-hi. D“ibuixa  “o .

	R«eco>ec “¬es “parts “∂el “µeu “cos. 
	S«é “quina «és “la “d®eta “i “l´«esq€erra. 
	R«elaciono «el “c®ei≈eµent “i «els “canvis  
“∂e “¬es “πerso>es. 


