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COMPETÈNCIES BÀSIQUES

Totes les propostes i les activitats d’aquest llibre estan pensades perquè els alumnes puguin adquirir les competències 
bàsiques en l’àmbit de Coneixement del medi. Al final del llibre hi ha una taula on es pot comprovar la competència  
o competències concretes que els alumnes treballaran, agrupades per dimensions.

D’altra banda, en aquest llibre els alumnes també podran desenvolupar diverses de les vuit competències bàsiques. 
Les hem marcades amb les icones següents:

  Competència social i ciutadana

 � Competència en el coneixement  
i la interacció amb el món físic

 � Competència d’autonomia,  
iniciativa personal i emprenedoria

 � Competència comunicativa 
lingüística i audiovisual

  Competència matemàtica

 � Competència d’aprendre  
a aprendre

 � Competència artística  
i cultural

 � Competència digital



5“cinc

COMENCEM L’ESCOLA!

	 QUÈ FAN AQUESTS NENS I NENES?

	 ON CREUS QUE ESTAN? PER QUÈ?



101

ADHESIUS

181



6 “sis

1 	COMPLETA.

EM DIC  
I TINC  ANYS.

AVUI COMENÇO A L´ESCOLA 

.

A LA CLASSE DE PRIMER SOM  NENES

I  NENS.

JO SEC AL COSTAT DE .

2 	PINTA EL QUE HI HA A LA CLASSE.

LA MEVA ESCOLA



7“ßet

3 	ESCRIU EL NOMBRE D´ON FAS CADA ACTIVITAT.

A L’ESCOLA FAIG...

	�QUÈ ÉS EL QUE T´AGRADA MÉS?
	

4

3

2

1 6

5
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8 “vuit

4 	RELACIONA.

	  MESTRA 

	  DIRECTORA 

	  CUINERA 

	  CONSERGE 

	  SECRETARI 

	 PERSONAL  
	  DE NETEJA 

LES PERSONES QUE TREBALLEN A L’ESCOLA



9“nou

EL DIA I LA NIT1

	 ÉS DE DIA O DE NIT?

	 SI FOS DE NIT, QUÈ VEURIES?

 SABER FER

OBSERVO EL TEMPS.



453



10 “∂eu

1 	E“nganxa «el  “i “la  “on “cor®espongui.

2 	E“scriu CLAR “o FOSC. 

 QUAN SURT EL SOL VEIEM EL CEL 

	 .

 QUAN S´AMAGA EL SOL VEIEM EL CEL 

	 .

3 	Escriu. Q“¤è “‡as “a “casa “quan «es “‡a “‡osc? 

CLAR O FOSC

FEM ACTIVITATS DIFERENTS SEGONS SIGUI 
CLAR O FOSC.

Ve
ge

u 
pà

gi
na

 d
’a

dh
es

iu
s.



11“onΩe

1

DE DIA, LA LLUM DEL SOL  
ENS IL'LUMINA  
I ENS DÓNA CALOR.

4 	 O“r∂ena “q¤è “‡as “quan «et “l¬e√±s.

5 	 O“bßerva “i “®espon.

	QUÈ VEUS A TERRA?

	

	��SI EL SOL S´AMAGUÉS,   
LA VEURÍEM?

	

ENS LLEVEM

DE DIA PODEM VEURE EL SOL AL CEL.



554
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12

DE NIT, LA LLUM DEL SOL  
NO ENS ARRIBA.

6 	P“inta «el “q¤e “utilitΩem “∂e “nit.

7 	Parla. O“bßerva “i “®espon.

 DE QUIN COLOR ÉS EL CEL? 

 	QUÈ ÉS LA RODONA? 

 QUÈ SÓN ELS PUNTS 

	 LLUMINOSOS?

“dotΩe

ANEM AL LLIT

DE NIT, PODEM VEURE LA LLUNA  
I ELS ESTELS.  



13“t®etΩe

LES PARTS DEL DIA 1

AL LLARG DEL DIA FEM COSES BEN DIFERENTS. 

8 	R«elaciona.

	 DIA	  ESMORZEM

		   �DORMIM
		   �ANEM A L´ESCOLA

	 NIT	  �SOPEM

9 	E“scriu “d¤es “activitats “q¤e “‡acis “a “l´«escola.

MATÍ

TARDA



866



14 “catorΩe

10	O“bßerva “i «escriu.

MIGDIA    NIT    MATÍ    TARDA 

LES PARTS DEL DIA SÓN MATÍ, MIGDIA, 
TARDA I NIT.

	Clica. F“ixa��“t “i «escolta.

http://tinyurl.com/hr93p3p



15“quinΩe

1EL CALENDARI

AMB EL CALENDARI ORGANITZEM EL TEMPS.

11	P“inta “al “ca¬endari.

	  MESOS DE 30 DIES   MESOS DE 31 DIES

	Q“uin “µes “no “has “pintat? 

	En Grup. E“xpliq¤eu “q¤e «és “un “any “∂e “traspàs.

12	E“n©ercla «el “µes “∂el “†eu “ani√±rsari.

GENER FEBRER MARÇ ABRIL MAIG JUNY JULIOL

AGOST SETEMBRE OCTUBRE NOVEMBRE DESEMBRE

GENER
DL. DT. DC. DJ. DV. DS. DG.

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
26 28 29 30 31

MAIG
DL. DT. DC. DJ. DV. DS. DG.

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

SETEMBRE
DL. DT. DC. DJ. DV. DS. DG.

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

FEBRER
DL. DT. DC. DJ. DV. DS. DG.

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29

JUNY
DL. DT. DC. DJ. DV. DS. DG.

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

OCTUBRE
DL. DT. DC. DJ. DV. DS. DG.

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

MARÇ
DL. DT. DC. DJ. DV. DS. DG.

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22

 23 
30

 24 
31 25 26 27 28 29

JULIOL
DL. DT. DC. DJ. DV. DS. DG.

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
26 28 29 30 31

NOVEMBRE
DL. DT. DC. DJ. DV. DS. DG.

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22

 23 
30 24 25 26 27 28 29

ABRIL
DL. DT. DC. DJ. DV. DS. DG.

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
26 28 29 30

AGOST
DL. DT. DC. DJ. DV. DS. DG.

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23

 24 
31 25 26 27 28 29 30

DESEMBRE
DL. DT. DC. DJ. DV. DS. DG.

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

ANY 2020



16 “ßetΩe 

13	O“r∂ena “i «escriu «els “d^es “∂e “la “ßetmana.

�
�

14	Parla. F«es “µemòria “i “®espon.

	QUIN DIA FAS EDUCACIÓ FÍSICA? 
	AL MATÍ O A LA TARDA?

DIJOUS

DISSABTE

DILLUNS

DIVENDRES

DIMARTS

DIUMENGE

DIMECRES

SET DIES FAN UNA SETMANA. QUATRE SETMANES 
FAN UN MES. DOTZE MESOS FAN UN ANY.



17“disßet 

LES ESTACIONS DE L´ANY SÓN ESTIU, 
TARDOR, HIVERN I PRIMAVERA.

LES ESTACIONS

15	L“¬e@eix “i «escriu «el “nom “∂eßend®eçat.

 L´STEUI COMENÇA EL 21 DE JUNY I ACABA
	 EL 22 DE SETEMBRE. 

 LA TRAROD COMENÇA EL 23 DE SETEMBRE 
	 I ACABA EL 21 DE DESEMBRE. 

 L´HEVRIN COMENÇA EL 22 DE DESEMBRE 
	 I ACABA EL 20 DE MARÇ. 

 LA RAMEPARVI COMENÇA EL 21 DE MARÇ 
	 I ACABA EL 20 DE JUNY. 

16	E“scriu «els “µesos “∂e “cada «estació.

ESTIU   
TARDOR   
HIVERN   
PRIMAVERA   

“juny
“ße†emb®e
“∂eßemb®e

“març

1



18 “divuit

 SABER FER... 

O“bßervo «el “†emps
17	F“ixa´“t «en “aq¤est “símbols.

18	O“bßerva «el “†emps “a “l´«escola “durant “cinc 
“d^es “al “matí.

	E“nganxa “a “la “taula «els “símbols  
“∂el “†emps “q¤e cor®esponguin.

	Q“uants “d^es “ha “£et...? 

	 SOL: 	 SOL I NÚVOLS:  

	 NÚVOLS: 	 BOIRA:  

	 PLUJA: 	 NEU: 

SOL BOIRA
SOL  

I NÚVOLS PLUJANÚVOLS NEU

Ve
ge

u 
pà

gi
na

 d
’a

dh
es

iu
s.

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES



19“dinou

1
TEMPS DE LECTURA

Q“uins “ulls “µés “grossos! 
ELS MUSSOLS DORMEN DE DIA.  
A LA NIT ES DESPERTEN.
SABEU PER QUÈ TENEN  
ELS ULLS TAN GROSSOS?
PER VEURE-HI MILLOR EN LA FOSCOR.
AH! TAMBÉ PODEN GIRAR  
MOLTÍSSIM EL CAP!

19	Q“uan “dorµen «els “mussols?

	

20	C“om “hi “po∂en “√±u®e “∫–, “a “la “nit?

	

21	Valors. P«ensa “i “®espon.

 TU QUAN DORMS, DE DIA O DE NIT?
 	NECESSITES SILENCI PER DORMIR?
 SI NO DORMS PROU, COM ET LLEVARÀS?



20 “vint

PARLA IDIOMES

22	L“¬e@eix “i “obßerva.

UN ANY TÉ QUATRE ESTACIONS.
MESOS DE L´ANY

FEBRER
FEBRERO
FEBRUARY

AGOST
AGOSTO
AUGUST

NOVEMBRE
NOVIEMBRE
NOVEMBER

MAIG
MAYO
MAY

GENER
ENERO

JANUARY

OCTUBRE
OCTUBRE
OCTOBER

JULIOL
JULIO
JULY

ABRIL
ABRIL
APRIL

SETEMBRE
SEPTIEMBRE
SEPTEMBER

DESEMBRE
DICIEMBRE
DECEMBER

JUNY
JUNIO
JUNE

MARÇ
MARZO
MARCH

“són

“‡orµen

“‡orµen

“‡orµen

“‡orµen

HIVERN

22 “∂eßemb®e “a 20 “març

21 “març “a 20 “juny

21 “juny “a 22 “ße†emb®e

23 “ße†emb®e “a 21 “∂eßemb®e

PRIMAVERA

TARDOR

ESTIU



21“vint-“i-“u

ACTIVITATS DE REPÀS
1

23	M“arca “¬es “‡raßes “©er†es.

 D«e “dia “po∂em “√±u®e «el S“ol.
 A “la “nit “surt «el S“ol.
 A “la “tarda «el S“ol “coµença “a “amagar-“ße.

24	E“scriu DIA “o NIT.

 �F“aig “l´“àpat “∂el “dinar.	
 E“m “poso «el “pijama.	

 V“aig “a “dormir.	

 �M«e´“n “vaig “a “l´«escola.	

25	R«esol “l´«en∂evinalla. 

V“a “ßemp®e “∂e “viat@e 
“ßenße “ma¬eta “ni “bastó, 
“hi “ha “d^es “q¤e “ßembla “un “‡ormat@e 
“i “alt®es “una “tallada “∂e “µeló.

	Clica. O“bßerva “i «escolta “aq¤ests “pø±µes.
http://tinyurl.com/z52wctj



22 “vint-“i-“dos

26	E“scriu «els “d^es “q¤e “vas “a “l´«escola.

27	O“r∂ena.

28	Pensa-hi. D“ibuixa  “o .

	�R«eco>ec “quan «és “∂e “dia “i “∂e “nit. 
	C“o>ec «els “d^es “∂e “la “ßetmana. 
	R«elaciono «els “µesos “∂e “l´“any  
“i “¬es «estacions. 

ABRIL DESEMBRE GENER

SETEMBRE MARÇ OCTUBRE

MAIG NOVEMBREJUNY

JULIOL FEBRER AGOST


