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Unitat

= El nostre cos
= Les funcions vitals

n Les etapes de la vida
= La infancia

| El cos huma

n Els nutrients
= La manipulacié dels aliments

» Habits d’alimentacié saludable
» La salut: habits saludables

» L'ocii el descans

2 L’alimentacio i la salut

Temps de lectura. Pensa com un... metge. Valora’t
Cooperem 1: Investigar sobre la llet

» Els animals i les funcions vitals
= Els animals vertebrats

= Els animals invertebrats

= Els animals i el seu entorn

3 Els animals

n Les parts de les plantes

= Les funcions vitals de les plantes
= Les plantes i el seu entorn

= Com viuen les plantes

4 Les plantes

Temps de lectura. Pensa com un... zooleg. Valora’t
Cooperem 2: Investigar sobre les vaques

= La mateéria
= Les propietats de solids, liquids i gasos
= Els tipus de materials

= 'aigua i els seus estats

= El cicle de I'aigua

5 La mateéria i els materials

= ’energia

= La producci6 d’energia
= Consequencies de I'Us de 'energia
<icr = Cuidem el medi ambient

6 L'energiaiel medi ambient

Temps de lectura. Pensa com un... cientific. Valora’t
Cooperem 3: Investigar sobre els productes derivats de la llet

Posem-ho en marxa!: Un mercat d’intercanvi

Diccionari visual
Glossari



La fibra vegetal
Del camp a la taula
Per qué dormim?

Ulls compostos
Animals del teu entorn

Les plantes canvien

La fabricacio del paper
La fabricacié de la ceramica

Les centrals nuclears
’escalfament global

Interpretar i treballar grafics

Analitzar i elaborar etiquetes
d’aliments

|[dentificar animals amb una clau
i fer una fitxa descriptiva

Interpretar experiments

Dur a terme experiments

Estalviar energia a casa

Competencies

Treballaras les competéencies
al llarg de tot el llibre,
especialment en les activitats
i els apartats marcats amb
aquestes icones.

@ Competeéncia

en el coneixement
i la interacci6
amb el mon fisic

Competencia social
i ciutadana

62| Competéncia
comunicativa linguistica
i audiovisual

Jo
Jo

-+ | Competéncia matematica

Competéencia artistica
i cultural

2) Competencia d’aprendre
a aprendre

@ Competeéencia digital

o by . .
g Competencia d’autonomia,
iniciativa personal
i emprenedoria

Al final del llibre hi ha una taula
que recull les competéencies
basiques propies de I'ambit
de Coneixement del medi
treballades en el llibre.




Aixi és el llibre

El llibre Coneixement del medi
natural 3 consta de 6 unitats,
agrupades de dues en dues.

El cos huma

Les unitats comencen amb I'apartat
Observem | descobrim, que et proposa

llegir imatges i descobrir diferents aspectes
relacionats amb el que treballaras en la unitat.
Lactivitat d’Oralitat us convida a tots a utilitzar
diferents estrategies per parlar en public.

En I'apartat Que en sé? recordaras coses que ja
saps 0 coneixes i tenen a veure amb la unitat.
L'apartat Saber fer et presenta el que aprendras
en la unitat i com ho aplicaras a la realitat.

Observem i descobrim

- Que fan aguests companys de classe?

que varien més d'unes persones a les altres?

Les etapes de la vida

Les persones anem canviant al larg dé la vida. Tots pas-
Sem per diferents etapes en qua el nostre cos creix |

¥ s6n lainfancia, )
Vedat adulta | 1a vellesa. ]

L’edat adulta

En ledat adulta el cos esta total-
ment desenvolupat i preparat per
tenir fils. Les persones adultes dei-
xen de créixer | canvien lentament,
En aquesta edat les persones es-
tan preparades per assumir res-
ponsabilitats, com el treball |
cura dels flls, i ser part activa de
Ia societat.

TREBALLA AME LA IMATGE

les persones mes oves?

= Ves do més edat?
= S0 segulx cap ordre
en la representacio?
Es I'etapa en qué creixem | canviem més. En aquesta
etapa fem les primeres amistats, aprenem moltes coses

i comencem a conéixer el mon que ens envoltaia e | caaia

La infancia

tella + angles
M« ifo « son b
il o hia + daughter
a

lacionar-nos-hi. La infancia dura fins als 12 anys, més o

)

La vellesa

Quan una persona ar-
iba a la vellesa, el seu cos
perd agiltat, forga i resistencia.
Els Gablls se solen tornar blancs.
i1a pall s'arruga.

Perd la gent gran 6 més experiéncies,
records, coneixements... Amb les persones

grans podem aprendre moltes coses.

ADoLESCENGIA

Al llarg de Ia vida, les persones passem per la
infancia, I'adolescéncia, I'edat adulta ila vellesa.

L'adolescéncia

ACTIVITATS

Entre els 121 els 16 anys, &l cos

es transforma: & la pubertat.

Es produsixen canvis tant en el cos com en la ment.

Als nens els canvia la veu i els surt borrissol a la cara |

al cos.. A les nenes els creben els pits | els canvia la

forma del cos.

També es produeixen canvis en la manera de ser: els

adolescents s6n més independents, comencen a tenir
re >

@ Quants anys tens i on quina etapa estas? | els tous pares?

7] Les otapes

detavias. (7

S EXPRESSIO ESCRITA. Explica en un full com timagines
Padult, 3 qué voldries dedicar-e i s tagradaria tenir flls

)@ INVESTIGA. Pregunta a una persona gran, com jugava de petita:
quin nom tenien els jocs, quines joguines utitzava.. Fes una redaccio
amb un ttol com ara Els jocs d'abans.

+H Interpretar i treballar grafics ) Respon aquestes preguntes:
« Quina algada tenia en Pau als quatre anys? | als sis anys?

Normalment, quan recolim dades les anoter en una taula. Perd també.
- Aquina edat en Pau mesurava 86 centimetres? | 105 centimetres?

podem representar-les en un grafic.

Un grafic és un dibuix en qué es representen dades. - B

[ Lo eI ) Amb Pajuda dels pares, aconsegusix les dades i fes un gréfic
Sobre Pevolucio del teu pes
-+ En'eix horitzontal cobdocah el anys.
« En eix verical coloca-hi el pes en quiograms. Marca aquest
eix de cing en cinc.

(@) LEmpar és la mare d’en Pau. Des que va néixer el seu fill, ha anat
apuntant-ne I'algada i I'ha representada en aquest grafic:

o [rpRT—
i oA + Assenyala e pes coresponent a cada eda  unei les dades
t o amb una i blava
for =
g > Treballa més el grafic
8 oo f o )£ APRENENTATGE COOPERATIU. Organitza't amb tres companys
o et asta
© Responeu les preguntes segiients individualment:
o

= Quants nens pesaveu més de 15 quilograms quan tenieu 3 anys?
= Quants en pesaveu menys de 15 quan en tenieu 37
- Quants nens pesaveu més de 25 quilograms guan tenieu 6 anys?
= Quants en pesaveu menys de 25 quan en tenieu 67
- Quants nens peseu més de 35 quilograms ara que teniu 8 anys?
- Quants en peseu menys de 35 ara que en teniu 87

e e R R
Nad any. anys anys anys anys anys anys anys anys

5 Analitza el grafic

@ Al grafic hi ha dues linies vermelles, una d'horitzontal i una altra
de vertical, que s'anomenen eixos.
+ Qué es representa en I'six horitzontal?
+ Ilen leix vertical?

) Al gréfic hi ha una linia blava que s'ha dibuixat unint
diversos punts marcats per aspes.
-+ Qué indiquen aquestes aspes?

@) La lnia blava va creixent d'any en any.
« Per qué augmenta cada any?

« Creus que podia disminuir d'un any a I'altre? Per qus?

© Escoliu un representant que apunti
ala pissarra los dades obtingudes 4
amb el que heu respost i compareu el resultat.

© Poseu en comu amb els altres
grups a quina conclusio
heu arribat.

© Construiu un mural
amb les dades
iles conclusions de tots.

- Els pots veure I'estémac | efs pulmons? Per qué?
3) - ORALITAT. Quins aspectes del cos huma creieu

+ El cos huma té diferents parts.
Escriu en un full on s6n el turmell,
el clatell, el colze, e genoll,
el maluc i I'espatlla.
De qué només en té un
ol nostre cos? | dues?
I'més de dos o dues?

+ Les persones anem canviant a mesura que creixe.

Ets igual que quan feies P3? En qué has canviat?
En que continues igual?

Observa aquestes mans i escriu-ne
una semblanga i una diferéncia.

- Els nadons neixen sense dents. Els comencen a sortir
a partir dels quatre mesos.
Cauen aquestes primeres dents?
Quantes te n'han caigut a tu?
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) Interpretar i treballar grafics

En aquesta unitat recolliras dades sobre
I'evolucic del teu pes amb el pas dels anys

i faras un grafic que ho represent.

Abans, coneixeras com és el cos huma, com creixem
i com anem canviant a mesura que ens ferm grans.

Els continguts es desenvolupen en tres
0 quatre dobles pagines. Hi trobaras:

= El text i les imatges, que te’ls expliquen.
Els portaretrats t’avisen que en I'apartat
Treballa amb la imatge hi ha preguntes
per aprofundir-hi.

m Vocabulari en catala, castella i anglés
de termes treballats en les dobles
pagines.

m Resums, amb les idees principals.

= Activitats, que t'ajudaran a comprendre
millor el que aprens.

En cada unitat hi ha I'apartat Saber fer,
que et proposa projectes de tota mena
per aplicar el que has apres a situacions
diverses que tenen a veure amb tu

i el medi natural que t’envolta.

A més, cada projecte inclou una
proposta per dur-la a terme mitjancant
I’Aprenentatge cooperatiu.



Les unitats acaben amb dues pagines d’Activitats
de repas, per treballar més tot el que has aprés
en la unitat. En l'activitat Parla idiomes resoldras
el que se’t planteja en catala, castella i angles,

i en la de Pensa-hi t'autoavaluaras.

Pensa com un... metge

o i 1 s consta e a o 02T
e, Flpare s s
g . nt | et demana que aconsel
e mot mament
e e e ol bnatis dura it soh<0le
S ps o

Temps de lectura

5 | quines funcions.
 Explicaa la Jana qué son els nurents | quines
16 cadascun d'els B
Ealca- també com obterim g nutients a partr des &

St cinc recomanacions per seguir una dita saludeble

Valora’t

Puntua't amb lajut d'aquesta taule.

Una vida molt llarga =
Ll japonssa d'OKnawa és indret e & Tor ooy
an van més persones ani més de cent anys e
T st rach do mén fa gent ran g3 Mane

ol mctia: passegen, fan exercil a fare lure.
fins i tot, treballen.

Vit moges o prorisl e s
e s do i
et aqsosta il s

Enenc adiocencia

‘Sembla ser que ol secret és a suavitat del
i, portar una vda anqula, una deta
Gauiibrada, I'habit de caminar ..o bon P

i il

rtorpreta Fetiaueta o
ment, on reconec o5

oterpretar | |oppreto ratioueta parts | puc crea-ne un.
L dieta 16 un paper molt mportant, basada en 1 ament o

dur
o poix, la verdura  Fars. No mengen sucres.
i carn vermella, i faring

Cooperem 1

@ Qua tenen d'espect

i abits sa :
@ De quins |nve5[|gar sobre la llet ) Trieu on buscareu la informacié. Per exemple:
Quine altes habi ; ’
a La let 65 un lquid blanquinds produt per e glandulos mamari Intemet s enciclopédia
o 1o fomelies e, mamfers | t com a unio prncipl aimertar

Io5 cries. La et & tambeé un alment per  moles prsone

) Busqueu fotos per documentar la feina. Per exemple:

3.9

> Per qus treballarem en equip?

Informeu-vos sobre la llet, un dels principals productes que obterim de.
les vaques sobretot, perd tambe de les ovelles, les cabres o les bifales.
Caldra que respongue les preguntes segiients:

+ Quins nutrients 16 1a let?

« Com arrba a llt de la vaca

TH | a lampolla?

= -

« Quanta llet convé !
ave prengui un nen

de vl anys al da? P

@ Prosentou Ia vostra feina a fa resta do membros dol grup.

@ Valoreu i discutiu si trobeu correcta la informaci presentada
pels vostres companys | companyes.

PowerPoint amb tota la informaci. Podeu fer una diapositiva
i per a cada pregunta.

> Reflexié sobre I'equip cooperatiu
- Que vol dir que una persona és intolerant a la lactosa?

@ Penseu i valoreu, en comu, aquests aspectes.
L1 s la valoracio minima, i el 4, la maxima.

> Organitzacié del treball cooperatiu

Sequi els passos segients per fer entre tots el treball cooperatiu
Feu cas de totes les indicacions.

Ham acabat afoa atoms.
@ Fou grups de 8 persones.

Hom assolt Fobjectu collctis.

@ Repartiu les preguntes entre els participants, de manera que cada parella

Tots i hom aportat anostra part.
S'ocupi d'una pregunta.

Hem caliabora, ens hem ajdat.

, al final del libre, les pagines de Posem-ho en marxa! proposen treballar 'emprenedoria
i exercitar la capacitat emprenedora de cadascu. Amb el diccionari visual podras ampliar

a la biblioteca

@ Un cop valorat el treball i acceptat, feu una presentacié de tipus

ACTIVITATS DE REPAS

)@ RESUM. Escriu aquest resum de la unitat en un fll | completa'l
amb les paraules proposades.

adulte Grgans pel  trone sdolescencid
 Les parts del cos son fes: cap, < | extremitats.

« A interior del cos hi ha els

. Que fan que el nostre cos funcion
Alexterior hi ha la

. que Fembolcalla i o protegeix.

« Les etapes de la vida 6n la INancia, I, F'edat w12 vellesa,

&)
B8

ESQUEMA. Fes aquest esquema en un full | completall.

PARLA IDIOMES. Liegeix les oracions i completa-les. Després, escriu
les paraules que hi faltaven en la llengua que et propose.

« Bl . esta format pel cap, el tronc i les extremitats.

+ Mihermano es el . de mis paces.

« Ineed e for the nutrition. >

3 Escriu totes les parts del cos que coneguis, segons on siguin.

(e ) (vone ) (As oxvomias )

Grups dinvestigaci

reptes.

el teu vocabulari en les tres llengUes i en el glossari trobaras el significat

de moltes paraules.

\ mmm)gmmﬂmj

Un mercat d'intercanvi

Ens organitzem .
fintercanvi a ,
\ el vostre mercat d'in i haura?

penseu com pot ser €l . Cuin tpus de parades 1112
. Quin dia @l fareu? Coml conareuscontbert

o (6 6l vostre mer
CQunnora NI orau7 - Quina faliat (691

'escola necesst
- Quins espais &°

a idea
Observem I'entorn i tenim U

mercat?
@ Com funciona un mere

uals?

reat
 per celebrar el me"
1 auines persanes haureu 4@ partar Per
Penseu amb quines
B ot Feu una list- e
1 los aules o altres espals &

« por iz los 68 0 BETLSCE i

T meares1 o
- reat.
e amar ot ol s 8
7 o i v

- aratius.
e marar o s s o 95 D

O panys disposats @ 021105
arup de companys disposate 431
un gru

“aml els preparativs

\ les parades-
6 qué poden sef
@ Penseu de a!

menia® joguines
@ Tots els mercats s01 19

Wres roba : -
=
@ Organitzeu-vos | repartiuvos les feines.

organtzar la parada do ogune

| !

e molts tipus- T agradaria organiza"
Quin prefereix iy

©
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@ Imagina't que estas jugant a basquet amb els companys. Quina o quines
funcions vitals hi intervenen?

) RAONA. Lisgeix I pistes i esbrina en auina etapa de a vida
s troben aquestes persones

En Liuis i Antona estan contents perqus la seva fll Cristina
ha trobat una bona feina. €1 seu alre fil, en Manel, tamb
'ha posat molt content i ha cridat o'alegria, amb aquella veu

que sona una mica estranya perqué I esta canviant
Lavi Liuc ha pensat que per celebrar-ho comprara
un pastis.

- Com ho has esbrinat?

0 Explica com vas aprendro a for les coses segents:

Gordaro os sabates

- Qui et va ajudar?
- Com et sortien al principi?

;

Escriu en un full ols comportaments que son saludables. Per qué ho s6n?
- Menjar de tot amb les quantitats adients. / Prendre moltes laminadures.
- Portar molt de pes a la motxila. / Seure bé  no portar gaire pes.

- Rentarnos = apat./

- Mirar molt Ia televisi. / Practicar algun esport.

it

&) VALORS. En alguns paisos, les nenes no poden estudiar ni fer esports.
- Per qué penses que passa aix)? Qué n'opines?
) PENSA-HI. Escriu C (cert) o F (fals) i comprova si ho has fet bé.
1. El nostre cos té tres parts: ol cap, el tronc i les extremitas.
2. Al cap hi ha el cervell, protegitpel cran
3. La nutricis consisteix a tenir fils
4. Lainfancia, Fadolescénca, Fedat adulta i a vellsa 50n les etapes de la vida,
5. Los donts do ot son per tota la vida.

Cada dues unitats trobaras aquests apartats:

= Temps de lectura, amb diferents tipus de textos
sobre temes relacionats amb el medi natural.

m Pensa com un..., que et planteja diferents

= Valora’t, amb una rubrica perque t’avaluis
els coneixements adquirits.

m Cooperem, amb una proposta de recerca per
aplicar una técnica d’aprenentatge cooperatiu.
Un cop hagueu dut a terme aquests tres
apartats del llibre, tindreu un gran projecte
de recerca aconseguit entre tots.

e
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Qué fan aquests companys de classe?
Els pots veure I'estomac i els pulmons? Per que?

=) Quins aspectes del cos huma creieu
que varien més d’unes persones a les altres?



El cos huma té diferents parts.

Escriu en un full on sén el turmell,
el clatell, el colze, el genoll,
el maluc i I’espatlla.

De qué només en té un
el nostre cos? | dues?
| més de dos o dues?

Les persones anem canviant a mesura que creixem.

Ets igual que quan feies P3? En qué has canviat?
En qué continues igual?

Observa aquestes mans i escriu-ne
una semblanca i una diferéncia.

Els nadons neixen sense dents. Els comencen a sortir
a partir dels quatre mesos.

Cauen aquestes primeres dents?
Quantes te n’han caigut a tu?

© SABER FER

E Interpretar i treballar grafics

En aquesta unitat recolliras dades sobre
I’evolucié del teu pes amb el pas dels anys
i faras un grafic que ho representi.

Abans, coneixeras com és el cos huma, com creixem
i com anem canviant a mesura que ens fem grans.




cap
Les parts del cos e cara

El nostre cos té tres parts: el cap, el tronc

, , extremitat
i les extremitats.

tronc superior
El cap té al davant la cara, on tenim el * tOrax * brag
front, les galtes i la barbeta, a més del e abdomen e avantbrac
nas, els ulls i la boca. *ma
El tronc esta format pel torax, que és la
zona del pit, i I'abdomen, que és la zona
de la panxa.
Les extremitats es diferencien en
superiors, que son els bracos, i inferiors, %terﬁgﬂritat

que son les cames.

Les parts de les extremitats superiors
son el brag, I'avantbrac i la ma.

Les parts de les extremitats inferiors
son la cuixa, la cama i el peu.

Les parts del cos son tres: cap, tronc
I extremitats.

El cos per dins

El cos huma, per dins, esta format pels
organs, que el fan funcionar.

Al cap hi ha el cervell, protegit pel crani.
Dirigeix el funcionament de tots els altres
organs del cos.

Al tronc tenim organs molt importants,
com el cor, els pulmons, els ronyons,
I'estdmac, el fetge, l'intesti...

Els ossos i els musculs, juntament amb
les articulacions, ens serveixen per
sostenir-nos i fer tots els moviments.

Tots els organs interns col-laboren
entre si perque el cos funcioni bé.

® cuixa
e cama
® peu

cervell

pulmo

estomac

fetge
9 intesti

muscul

0S

Organs del cos.



La pell

La pell embolcalla el cos i el protegeix de I'exterior. A
meés, rep informacid sobre el fred, la calor, el dolor...

La pell que cobreix el cap té pél en abundancia, els ca-
bells. En altres zones del cos, els péls son més curts |
fins, i en diem borrissol.

La pell conté una substancia, la melanina, que ens pro-
tegeix del sol. La melanina fa que la pell s’enfosqueixi
quan prenem el sol.

La pell cobreix i protegeix el cos i rep informacio.

Les persones som diferents

Ens diferenciem els uns dels altres en diversos aspectes:
= El sexe. Les dones i els homes som diferents.

= La constitucié. Hi ha persones que tenen un cos més
ample i unes altres que el tenen més estret.

= L’algada. Cadascun de nosaltres tenim una algada
diferent.

= Els trets personals. El color dels ulls, els cabells, la
forma del nas i de la boca, la veu... sén els nostres
trets individuals.

Les persones ens diferenciem pel sexe, la constitucio,
I'alcada i els trets personals.

ACTIVITATS

Posar-se protector solar.
Encara que la melanina
ens protegeix del sol,
cal ajudar-la fent servir
crema solar.

catala ¢ castella ¢ anglés

COS e cuerpo e body
pell e piel o skin

dc

€) Quines parts tenen les extremitats superiors? | les inferiors?

e ‘
@ On tens el torax? | ’'abdomen?

STR

€) La pell canvia de color al llarg de I’any? Per qué passa aixo?

) Observeu el company o la companya que tingueu més
a prop. En qué us diferencieu? En qué us assembleu?




La funcio de nutricio

Quan juguem, gquan caminem, quan pensem,
etc., el nostre cos consumeix energia.

D’altra banda, perque el cos creixi i funcioni
correctament, necessitem substancies.

Els aliments ens proporcionen I'energia i els
materials que necessitem.

La funcio de nutricio consisteix a prendre ali-
ments i aconseguir-ne 'energia i les substan-
cies necessaries.

En primer lloc, prenem aliments.

A continuacio, a I'interior del cos, aconse-
guim dels aliments la materia que neces-
sitem.

Després, aquesta materia es reparteix per
tot el cos, on es fa servir per aconseguir
I’energia i les substancies necessaries.

Finalment, expulsem tot el que no utilitzem.

La nutricio consisteix a aconseguir energia
i substancies a partir dels aliments que
prenem.

La funcid de reproduccio

Quan arribem a I’edat adulta, el nostre cos ja
esta preparat per tenir fills.

La funcid de reproduccid consisteix a tenir
fills. Els fills s’assemblen al seu pare i a la seva
mare pergue n’hereten moltes caracteristiques.
Per exemple, els pares alts solen tenir fills que
també son alts.

La reproducci6 consisteix a tenir fills, que
normalment s’assemblen als seus pares.

Esquema de la funcié de nutricié.

catala anglés
aliment e alimento e food b

Els fills s’assemblen als seus pares
i als seus germans.



Rebem informacio del que } Interpretem la informacio } Duem a terme
passa al nostre voltant.

I pensem en la resposta. la resposta adequada.

Funcionament de

la funcio6 de relacio.
Passa de manera molt
rapida. [~

La funcié de relacio

Per sobreviure hem d’estar informats del que passa al
nostre voltant i, aixi, actuar adequadament.

Per exemple, quan sortim al carrer sentim el motor d’un
cotxe, veiem, els arbres, olorem les flors... També sentim
que esta passant al nostre cos: notem si tenim fred o

calor, gana, dolor, picor... Descriu el que passa
en cada vinyeta.

TREBALLA AMB LA IMATGE

. L DL . ., Observa la resposta
La funcio de relacié consisteix a captar informacio de la nena. Quina altra

del nostre voltant i respondre-hi. resposta se t’acut?

ACTIVITATS

€) Per qué és necessaria la funcié de nutricio?
Quines fases té?

() Explica per a qué serveix la funcié
de reproduccio i per que els fills se solen
assemblar als seus pares.

Dibuixa un exemple on es vegi com funciona
la funcié de relacio.

€) Quan una mare déna el pit al seu fill, quines
funcions vitals tenen lloc? Per qué ho creus?

11



Les persones anem canviant al llarg de la vida. Tots pas-
sem per diferents etapes en qué el nostre cos creix i
canvia. Aquestes etapes son la infancia, I'adolescencia,
I’edat adulta i la vellesa.

TREBALLA AMB LA IMATGE

On es representen
les persones més joves?

| les de més edat?

PR . Se segueix cap ordre
La infancia en la representacio?

Es I’etapa en qué creixem i canviem més. En aquesta
etapa fem les primeres amistats, aprenem moltes coses
| comencem a coneixer el mon que ens envolta i a re- catala anglés
lacionar-nos-hi. La infancia dura fins als 12 anys, més o
menys.

fill e hijo e son
filla e hija e daughter b

ADOLESCENCIA

L’adolesceéncia

Entre els 12 i els 16 anys, el cos
es transforma: €s la pubertat.
Es produeixen canvis tant en el cos com en la ment.

Les etapes |
Als nens els canvia la veu i els surt borrissol a la cara i de la vida. [

al cos... A les nenes els creixen els pits i els canvia la
forma del cos.

També es produeixen canvis en la manera de ser: els
adolescents son més independents, comencen a tenir
gustos personals i a prendre les seves propies decisions.

12



L’edat adulta

En I’edat adulta el cos esta total-
ment desenvolupat i preparat per
tenir fills. Les persones adultes dei-
xen de créixer i canvien lentament.

En aquesta edat les persones es-
tan preparades per assumir res-
ponsabilitats, com la feina i la
cura dels fills, i ser part activa de
la societat.

VELLESA

La vellesa

Quan una persona ar-
riba a la vellesa, el seu cos
EDAT ADULTA perd agilitat, forga i resistencia.

Els cabells se solen tornar blancs
i la pell s’arruga.
Pero la gent gran té més experiéncies,
records, coneixements... Amb les persones
grans podem aprendre moltes coses.

Al llarg de la vida, les persones passem per la
infancia, I’adolescencia, I’'edat adulta i la vellesa.

ACTIVITATS

€) Quants anys tens i en quina etapa estas? | els teus pares?

@@ EXPRESSIO ESCRITA. Explica en un full com t’imagines
d’adult, a qué voldries dedicar-te i si t’agradaria tenir fills.

Dm INVESTIGA. Pregunta a una persona gran com jugava de petita:
quin nom tenien els jocs, quines joguines utilitzava... Fes una redaccio
amb un titol com ara Els jocs d’abans.

13



La infancia és la primera etapa de la vida.
En aquesta etapa es creix molt rapid i hi
ha una gran capacitat per aprendre.

El nado6 acabat de néixer

Un nadd acabat de néixer mesura uns cin-
quanta centimetres i pesa tres quilograms.
Té els cabells finets i suaus i a la panxa té
unes restes de pell que quan es desprenen
deixen veure el melic.

El cap dels nadons és molt delicat perqué
els 0ssos encara no estan del tot units.

Els nadons neixen sense dents i només
prenen llet. Necessiten que algu tingui cura
d’ells i passen moltes hores dormint.

Els nadons necessiten molta atencio,
neixen sense dents i només prenen
llet.

Els canvis corporals

Els nadons quan neixen tenen, en compa-
racio, el cap més gros que el cos.

Durant el primer any augmenten molt de
pes i alcada. Després, creixen meés a poc
a poc. El cos es fa més allargat i el cap
no sembla tan gros.

Les dents apareixen a partir dels quatre
mesos. A partir dels sis anys comencen a
caure les dents de llet i surten les dents
definitives. La segona denticié es com-
pleta a I’edat adulta.

A la infancia creixem molt. Primer surten
les dents de llet i quan cauen surten les
definitives.

14

Nadé acabat de néixer. El melic
es formara en pocs dies.

TREBALLA AMB LA IMATGE

Quantes dents hi ha a la primera
denticio? | a la segona?

DENTS DE LLET

molars canins incisius premolars




Els aprenentatges

A la infancia s’aprenen moltes coses. Els nens
deixen de ser nadons totalment dependents
i es converteixen en éssers capacos de fer
moltes coses sols.

Aprendre a caminar i a parlar son dues fites
molt importants. Els nadons acostumen a ga-
tejar, després es posen dempeus i finalment
comencen a caminar. Aixo passa quan tenen,
aproximadament, un any.

Al principi els nadons ploren quan volen alguna
cosa o tenen gana. Després es comuniquen
mitjancant el riure i el somriure. Més tard diuen
les seves primeres paraules i al voltant dels
dos anys ja saben parlar. N'han aprées imitant
els adults.

A la infancia els nens van a I’escola, on apre-
nen moltes coses. A més, es relacionen amb
altres nens, juguen, fan amics...

Durant la infancia s’aprenen moltes coses,
com ara a caminar i a parlar.

La salut

Els habits saludables sén molt importants a
qualsevol edat. A la infancia hem de tenir cura
d’aquests habits:

Menjar de tot i amb les quantitats adients.

Seure bé i no carregar gaire pes.

Rentar-nos les dents després de cada apat.

Fer exercici, dedicar temps a I'oci i dormir
forca.

Per créixer forts i sans és important tenir
habits saludables.

Els nens aprenen molt
i de pressa.

_ ACTIVITATS

W=

N 5

catala » * angles

a2

dent e diente e tooth

Escriu cinc caracteristiques
dels nadons.

Per exemple: pesen
aproximadament tres quilograms.

Explica qué son les dents

de llet i les dents definitives.
Quantes dents de cada tens?
Te’n falta cap?

EXPRESSIO ESCRITA.

Explica quins habits

saludables segueixes cada dia.
Busca fotos a Internet on apareguin
nens fent coses que mostrin habits
saludables, com ara rentar-se

les dents.

15
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© SABER FER

+) Interpretar i treballar grafics

Normalment, quan recollim dades les anotem en una taula. Pero també
podem representar-les en un grafic.

Un grafic €s un dibuix en qué es representen dades.

- Llegeix i observa el grafic

L’Empar és la mare d’en Pau. Des que va néixer el seu fill, ha anat
apuntant-ne I’alcada i I’ha representada en aquest grafic:

A0t Algada d'en Pau cada any
e e et 8 s 6 S S et b s et 5 e s S $ 132
L e e — T T .126;
SR P et TG
o D0 Py e gy b e i 5 | ! !
SSenanes! ipNERRITREERRRAAE™ : ! i i i i
SHSUE, 7,6 it tad iats tedes TERes aaitfeaan chess)
SRS T GE S R ] S R G s
FEOSELRES: 181 HERES: PERPSt HEBER] HHSSST IRBERY IERS! SESER! insalt tateR!
< ESaE2d FES00E [hasss sanan) sobnst Sonsaq laacy saasas fansat
20 4 | ! i ' | i i i i H
i i i i ! ' : H : H
0 ; H H 1 i L PEIRIRY] H H
1 2 sessanlinssess BT SRS
Nad6é any anys anys anys anys anys anys anys anys

\_ /

- Analitza el grafic

Al grafic hi ha dues linies vermelles, una d’horitzontal i una altra
de vertical, que s’anomenen eixos.

= Que es representa en I'eix horitzontal?
= | en I'eix vertical?

Al grafic hi ha una linia blava que s’ha dibuixat unint
diversos punts marcats per aspes.

= Que indiquen aquestes aspes”?

La linia blava va creixent d’any en any.

= Per que augmenta cada any?
= Creus que podria disminuir d’un any a I'altre? Per que?



>

Respon aquestes preguntes:

Quina alcada tenia en Pau als quatre anys? | als sis anys?
A quina edat en Pau mesurava 86 centimetres? | 105 centimetres?

Fes un grafic

) Amb I’ajuda dels pares, aconsegueix les dades i fes un grafic

sobre I’evolucié del teu pes.

En I'eix horitzontal col-loca-hi els anys.

En I'eix vertical col-loca-hi el pes en quilograms. Marca aquest
eix de cinc en cinc.

Assenyala el pes corresponent a cada edat i uneix les dades
amb una linia blava.

Treballa més el grafic

Organitza’t amb tres companys
més i seguiu aquests passos:

(1) Responeu les preguntes seglients individualment:

Quants nens pesaveu més de 15 quilograms quan tenieu 3 anys?
Quants en pesaveu menys de 15 quan en tenieu 37?
Quants nens pesaveu més de 25 quilograms quan tenieu 6 anys?
Quants en pesaveu menys de 25 quan en tenieu 67?
Quants nens peseu meés de 35 quilograms ara que teniu 8 anys?
Quants en peseu menys de 35 ara que en teniu 87?

© Escolliu un representant que apunti
a la pissarra les dades obtingudes
amb el que heu respost i compareu el resultat.

© Poseu en comi amb els altres -
grups a quina conclusié -
heu arribat.

O Construiu un mural
amb les dades
i les conclusions de tots.




ACTIVITATS DE REPAS

2] RESUM. Escriu aquest resum de la unitat en un full i completa’l
amb les paraules proposades.

= Les parts del cos son tres: cap, i extremitats.

= A l'interior del cos hi ha els , que fan que el nostre cos funcioni.
A I'exterior hi ha la , que I'embolcalla i el protegeix.

= Les etapes de la vida son la infancia, I’ , 'edat i la vellesa.

@@ ESQUEMA. Fes aquest esquema en un full i completa’l.

o mcimavias |

son
N
[ la nutricié [ larelacié (
o \_ o
I | | | | | | | T T T T T T T I | | | | | |
T T T T T RN
que consisteix a que consisteix a que consisteix a
| ||
| | |

[ [ 1
~

e
( \ | tenir fills
- /| N\ A

@@ PARLA IDIOMES. Llegeix les oracions i completa-les. Després, escriu
les paraules que hi faltaven en la llengua que et proposem.

= El esta format pel cap, el tronc i les extremitats. =
catala anglés
= Mi hermano es el de mis padres. >
castella catala
= | need for the nutrition. -
anglés castella

E3) Escriu totes les parts del cos que coneguis, segons on siguin.

t Al cap ) kAI tronc) kA les extremitats )
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Imagina’t que estas jugant a basquet amb els companys. Quina o quines
funcions vitals hi intervenen?

RAONA. Llegeix les pistes i esbrina en quina etapa de la vida
es troben aquestes persones.

En Lluis i 'Antonia estan contents perqué la seva filla Cristina
ha trobat una bona feina. El seu altre fill, en Manel, també
S’ha posat molt content i ha cridat d’alegria, amb aquella veu
que sona una mica estranya perque li esta canviant.

L’avi Lluc ha pensat que per celebrar-ho comprara

un pastis.

=« Com ho has esbrinat? Q
-

Explica com vas aprendre a fer les coses seglents:

kCordar—te les sabates ) kRestar ) LFer puzles )

= Qui et va ajudar?
= Com et sortien al principi?

Escriu en un full els comportaments que sén saludables. Per qué ho s6n?

= Menjar de tot amb les quantitats adients. / Prendre moltes llaminadures.

= Portar molt de pes a la motxilla. / Seure bé i no portar gaire pes.

= Rentar-nos les dents després de cada apat. / Rentar-nos les dents només a la nit.
= Mirar molt la televisio. / Practicar algun esport.

VALORS. En alguns paisos, les nenes no poden estudiar ni fer esports.

= Per que penses que passa aixo? Que n’opines?

PENSA-HI. Escriu C (cert) o F (fals) i comprova si ho has fet bé.
1. El nostre cos té tres parts: el cap, el tronc i les extremitats.

Al cap hi ha el cervell, protegit pel crani.

La nutricié consisteix a tenir fills.

La infancia, 'adolescéncia, I'edat adulta i la vellesa son les etapes de la vida.

o k0D

Les dents de llet sOn per a tota la vida.
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