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Com t'agradaria que f6ra el mon on vivim? En classe de Valors Etics
tenim l'oportunitat de contestar aquesta pregunta i de plantejar-nos
entre tots com podem fer que siga possible, quines coses concretes
hem de canviar perque es faca realitat i per on hem de comencar

de la forma més immediata. A través dels projectes que es proposen
en aquestes pagines explorarem molts temes que afecten la vida
quotidiana, sobre els quals podras indagar i que compartiras no només
amb els companys i professors, siné també amb la familia, els amics

i la gent amb la qual et relaciones.

Com podem contribuir-hi? Molts dels problemes que afecten el
nostre mon ens pareixen molt llunyans. Veurem com els mitjans de
comunicacié son finestres a una realitat complexa i dificil de conéixer,
en la qual necessitem aprofundir.

No obstant aix0, les nostres decisions personals, els estils de vida
que triem, la coherencia de les nostres actituds i dels nostres
comportaments i els compromisos que adquirim poden fer que
moltes d’aquestes coses siguen diferents. Coneixerem, a més, moltes
iniciatives solidaries i testimoniatges de persones i organitzacions
que fan cada dia que el mon siga millor.

Que fem quan veiem la realitat de forma diferent? No vivim sols.

El llibre que et presentem és una eina per a ajudar-te en la teua cerca
personal i facilitar el dialeg i la col-laboracié amb els teus companys,
per a aprendre a treballar en projectes comuns, compartir objectius,

respectar altres punts de vista i resoldre els problemes que sorgeixen
en la convivencia i el treball comu.

Una persona pot saber molt d’art, de la seua historia i dels artistes,
conéixer els marxants d’art més importants, visitar fabriques

de materials de pintura i museus, ser especialista o catedratic, perd

a pintar només aprendra pintant... Podeu aprendre moltes coses sobre
valors per a la convivencia, pero per a ser persones valuoses i conviure
en harmonia cal entrenar-se dia a dia en les circumstancies concretes
en qué cada u pot marcar una diferencia. Aquesta assignatura us pot
ajudar a créixer i practicar, a compartir i dialogar, a reflexionar

i decidir i, sobretot, a triar com voleu que siga el futur de tots i com
podeu contribuir al fet que es faca realitat.

Els autors
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EL CONTINGUT D’AQUEST LLIBRE S’HA DISTRIBUIT EN SIS UNITATS DE DOTZE PAGINES.

EN CADA UNA D’AQUESTES TROBARAS LES SECCIONS SEGUENTS:

< DOBLE PAGINA INTRODUCTORIA

AdOIesgg{lts,) \‘ Cada unitat gira al voltant d'un determinat
vnyelefeiled e estereotip generat en la societat i s'obri amb

un text introductori, un pla de treball i una
explicacio o testimoniatge que es treballa
amb activitats de presa de decisions, valoracio
de la propia consciéncia, etc.

Que és ser adolescent? EL TOPIC

EL TOPIC » .

Al llarg de quatre pagines
desenvoluparem 1'estereotip tractat
en la unitat. Analitzarem aquest
topic, primer des de frases que
sentim o fins i tot pronunciem de
forma habitual i mecanica, i després
a partir de la manera en que aquest
model ha sigut reflectit en els
mitjans, la literatura, el cinema,

la publicitat, I'humor. ..

Els adolescents en el cine

Petita Miss Sunshine

Mitjancant aquesta analisi haurem
de ser capagos de posar-nos en la
pell dels qui, de forma totalment
injustificada, pateixen les
consequeéncies de ser jutjats per
unes caracteristiques que

no es corresponen amb la realitat

i comprendre, aixi, la complexitat i la
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experiéncies, conductes i arguments que,

d'una forma contundent, deixen sense
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Adolescents
1Impossibles?

QUE HI FAREM?

1. Conéixer els estereotips que més
determinen els adolescents.

2. Entendre com s'ha construit una
imatge negativa de I'adolescencia.

3. Aprendre a valorar les normes i el
respecte a les persones.

4. Aprendre a viure I'adolescencia i
els canvis des d'un punt de vista
positiu.

Els adolescents a vegades tenen mala fama entre els adults. Molts
els perceben com descurats, apatics, rebels, inestables, agressius
i amb tendencia a ficar-se en embolics i a adquirir cert tipus
d’addiccions, com, per exemple, la consola o el mobil.

[, no obstant aix0, aquestes generalitzacions i estereotips no
responen al comportament d’'una gran majoria de joves que,
malgrat les dificultats, els moments roins i les pressions, estan
aprenent a madurar mentre descobreixen la seua propia perso-
nalitat.

Per que es té una imatge tan negativa dels joves d’aquesta edat?
Que podem fer per a trencar aquest estereotip?




Una questio d’'imatge?

Has provat a posar en Google/imatges la paraula «adoles-
cent»?

Ixen dos tipus d'imatges: les primeres son d'adolescents
vestits de colors vius en un ambient de festa, sempre som-
rients i que posen en autofotos (selfies) per a compartir en
les xarxes socials o fent botelldn.

El segon tipus de fotos que s'hi troben son d’adolescents
amb roba fosca, en penombra, que pareixen apartats de la
societat perque ningu els entén o perque no hi troben el seu
lloc. També apareixeran imatges de joves que discuteixen
amb els seus pares, que alcen la veu i fan escarafalls amb
les mans com si no saberen parlar de manera normal i man-
tindre un dialeg amb persones adultes.

Estas d'acord amb aquesta imatge estereotipada de I'ado-
lescent? Per que creus que es té aquesta imatge?

o®® 0000000000000 0000000000000000000000000 00000000000 0000000,
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En grup

1. Prepareu una enquesta per a saber
qué pensen els adults sobre els
adolescents.

2. Elaboreu un qliestionari amb deu
preguntes sobre aquest tema
i plantegeu-lo, almenys, a deu adults
de diferent edat i treball.

3. Analitzeu les respostes: quins son
els trets que hi predominen?, a qué es
dediquen?, qué els agrada fer?, com
es relacionen amb els seus companys?
4. Podeu trobar al vostre entorn amics
que es pareixen als adolescents
que descriu I'enquesta? Amb quin
us identifiqueu més? Per qué?

.
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Que és ser adolescent?

Ets massa gran ’

L'adolescéncia ' .
per a tindre joguets.

L'OMS defineix ['adolescéncia com el
periode de creixement i desenvolu-
pament humd que es produeix des-
prés de la infancia i abans de ['edat

P;/}fJﬁﬁf

adulta, entre els 10 i els 19 anys. Es Ets massa jove Ets massa qgran
fracta d'una de les etapes de tran- per a tindre per a no J
sicid més importants en la vida de una relacio. ocupar-te de

[¢sser humd, que es caracteritza per

les teues faenes,
un ritme decelerat de creixement i de

canvis, superdat tnicament pel que N .\_‘_Mq.‘_"_w,"w
experimenten els lactants. Aquesta A

fase de creixement i desenvolupa- €S massa gratt- _

ment la condicionen diversos pro- per 2 Veure {

cess0s biologics. €I comencament de Aibuiros. Ets massa Jove per
la pubertat marca el pas de la in- ‘ a arribar tard

fancia a 'adolescéncia. ‘ a casa.

-

ORGANITZAZIO MUNDIAL
DE LA OALUT |

http://www.who.int

€15 massa jove
per 2 vestir-1e
aini.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

1. Segons tu, quins son els trets que
caracteritzen un adolescent?

2. Et sents massa gran per a seguir fent
coses que feies fins fa poc?

3. Qué t'agradaria fer pero no et deixen
perqué diuen que ets massa menut?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Adolescents literaris

Ladolescencia és una época de contradiccions i passions, de
pors i dubtes, on allo quotidia es converteix en aventura i en la
qual s’estrenen sentiments i es viuen experiencies que ens mar-
quen per sempre. La literatura s’ha apropiat d’aquests trets tan
novel-lescos i sén innombrables els adolescents que protago-
nitzen novel-les de totes les époques, des dels classics com el
Lazarillo de Tormes, el protagonista del qual ha d’aprendre a
viure a forca de colps, o els inoblidables personatges de Dic-
kens, com els d’Oliver Twist o La petita Dorrit, fins als nostres
contemporanis Harry Potter o Greg, sempre aclaparat per les
circumstancies amb que va teixint els seus Diaris.

Fotograma de la pel-licula Harry Potter i les reliquies de la mort. Part I/ (2011),
basada en la novel-la homonima.

Que bé, ja estemw & Loctubre. Només falten ?Erenta/
dies per & Halloween! Es la meuwfamfmrw& en-
qumla/wadéwqwajwuwlﬁ smtﬁr@per e
eixir al carver a demanar Unminadures dient & la
je#tt' «Esﬁlaiz 0 caramels».

JEFE KINNEY

«Diari del Greg. Un pringat total»

EL TOPIC

Fotograma de la pel-licula Oliver Twist (2005),
dirigida per Roman Polanski.

R R R T
.

R Y XTI
.

1. Has llegit alguna novel-la
protagonitzada per adolescents
de la teua edat? T'has sentit realment
identificat amb ells? Qué teniu
en comu?

2. Quin és el teu adolescent literari
o cinematografic favorit?

.
®ecec000000000000000000000000000”
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Que és ser adolescent?

Pare, mare, aixo [referint-se a la seua
indumentaria] és una representacio del
meu ésser i no ho he triat jo, aixd m'ha
triat a mii aixd [mostrant la camisa
rosa] ho heu triat vosaltres; una ofensa
als meus sentiments [després de veure
un plat amb el producte publicitat]...,
uns sentiments que a la meua edat sén
molt confusos, i el que hui és negre
dema pot ser rosa amb brillantets.
Veritat que em queda bé?

Els adolescents en la publicitat

Els mitjans de comunicacié transmeten valors i creences. En el
terreny de la publicitat, els joves solen aparéixer com un col-
lectiu obsessionat per la seua imatge, despreocupat i divertit.

Partint d’aquestes premisses, cal destacar la importancia de
com la societat percep aquest col-lectiu (idealista, pragmatic,
transgressor, altruista, aventurer, hedonista, preocupat pel seu
cos...) ila forma en que aquest col-lectiu tendeix a expressar-se
1 a organitzar-se.

La publicitat té moltes restriccions legals encara que les seues
propostes son molt suggeridores. La publicitat ha de susten-
tar-se en principis com el respecte, la dignitat de la persona, la
protecci¢ a la infancia o la no-discriminaci6 entre homes i do-
nes, i és il licit fer una publicitat enganyosa. Existeixen altres
prohibicions com anunciar productes perjudicials per a la sa-
lut, la seguretat o el medi ambient, o continguts que atempten
contra la dignitat o les conviccions religioses o politiques.

No falten exemples d'anuncis en els quals els missatges
publicitaris es fan resso dels problemes dels adolescents,
com la jove «gotica» duna conequda marca alimentdria,
que defensa la seua indumentdria <sinistra» com a ex-
pressio de la seua persondlitat.




EL TOPIC
TG T EGEGETETETETETETEE T E T T E TR

Els adolescents en el cine

ailitan cAffu colftre oiilo eRESON ARG

=
—~ Petita Miss Sunshine o
-_ Titol original: Little Miss Sunshine. Dirigida en 2006 per J. Dayton i V. Faris. ""‘-‘E':-'.'.-':_:‘:.-
Interprets principals: Abigail Breslin, Steve Carell, Toni Collette, _——
Greg Kinnear, Alan Arkin, Paul Dano. =0
La xicoteta Olive somia amb guanyar un concurs de bellesa infantil i acon-
—_ segueix convéncer la seua familia per a viatjar en una furgoneta desgavella- TP
- dafins al lloc de I'esdeveniment. Destaca Dwaine, el fill adolescent que es ittt pisaacer
nega a parlar perque pensa que ningu I'entendra. L'aventura que Dwaine viu
~—..  amblaseuafamilia aconseguira que deixe fluir els seus sentiments i aban-
done el seu mutisme.
f“‘x\
_E| vertader perdedor no és aquell que no
guanya. El vertader perdedor s aquell que te
tanta por ano guanyar quenitan sols hointenta.
R
— :
-~ Juno
_— Titol original: Juno. Dirigida en 2007 per Jason Reitman.
Interprets principals: Ellen Page, Michael Cera, Jennifer Garner, Jason Bateman,
_——— . .
Allison Janney, J. K. Simmons.
-\.'\ . N ’ 1
Juno té 16 anys, usa un telefon amb forma d’hamburguesa i sol amagar
—_— les seues pors amb una capa de sarcasme i una imparable loquacitat.
~~ Un embaras inesperat, fruit de la seua relacié amb un company de
classe, la fara prendre decisions adultes.
H.._\\
Juno. Crec que estic enamorada de tu.
N

BLeek. Vols dir en pla amics?

Juno. No, vull dir de veres. Ets la persona més
fantastica que he conegut en lameua vidaini
tan sols has d'esforcar-t'hi.

BLEEK. En realitat m’hi esforce molt.

Juno. Ets intel-ligent; no ets com els altres. No
em mires la panxa constantment, em mires a
la cara. | cada vegada que et veig, el bebé co-
menca a camejar molt fort. Crec que és per-
que el meu cor comenca a bategar cada vega-
da que et veu.

BLEEK. El meu també.

1. Explica amb les teues paraules el significat
de la cita de Petita Miss Sunshine.

2. Quina opinio tens sobre els concursos
de bellesa?

3. Quines conseqtiéncies pot tindre un
embaras a edats tan primerenques?

o090 0000000000000 0000000000000,
° .
®eeccccccccccc000000000000 0000
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Joves compromesos

Una bona manera de desmuntar
un estereotip

Els mitjans de comunicacié6 de tot el mon
han contribuit amb entusiasme a difondre
I'exemple de Malala. El fragment segtient
procedeix d'una noticia publicada en l'edi-
ci6 digital de I'Heraldo de Aragon:

Quan la mitjana d’adolescents inverteix
part del seu temps en la recreacio propia
de la seua edat, Malala s’ha convertit en
simbol inspirador per a la humanitat, en
la seua defensa tenac, fins i tot a risc de
la seua existencia, dels drets inalienables
a 'educacio, independentment del sexe
o la condicié socioeconomica dels qui
aspiren a rebre els beneficis de 'ense-
nyament.

Commogut davant de les seues convicci-
ons i altruisme, el secretari general de
Nacions Unides va declarar: «<Amb el seu
coratge i determinacio, Malala ha mostrat
el que els terroristes més temen: una xi-
queta amb un llibres.

-0 MW Vit

—

—

~—— P |

Que esta canviant

Els estereotips que hem vist en les pagines anteriors es poden
canviar perque no responen del tot a la realitat. Dels mateixos
adolescents depén cridar I'atencié sobre altres aspectes que es-
tan molt lluny d’aquesta imatge tan negativa que projecten a
vegades i prendre consciencia del paper fonamental que exer-
ceixen en la societat.

Una de les coses que es retrau als joves és que porten els senti-
ments a 'extrem, perd, precisament, en aquesta capacitat d’en-
tusiasme i entrega resideix la seua essencia.

Potser als adults, massa carregats de racionalitat, se’ls oblida
com eren als quinze anys. Pero, a sovint, senten nostalgia per
l'autenticitat amb que abracaven els seus ideals i comprenen
que és just que els adolescents defensen el seu amb tanta vehe-
mencia, encara que no sempre siguen tan racionals i correctes
com caldria desitjar. Seria formidable trobar un nou estat en el
qual se sumaren la passi6 adolescent i I'equilibri adult.

El cas és que aquesta combinacié existeix, com ho demostra
I'exemple de Malala Yousafzai, una jove nascuda en 1997 a
Mingora (el Pakistan), i que va ser tirotejada en octubre de
2012 per terroristes talibans per defensar el seu dret i el de
totes les joves del seu pais a estudiar, fet que els talibans no
toleren i que tracten d’eradicar per la forca amb bombardejos a
escoles i amb tirs a les joves que intenten acudir-hi.

Malala va patir lesions gravissimes a consequencia dels tirs,
perd va sobreviure-hi i, lluny d’abandonar els seus ideals, va
seguir amb el seu activisme, encara amb més forca i entusi-
asme.

En 2014 va ser guardonada amb el Premi Nobel de la Pau i el
Premi Xiquets del Mon. Malala va donar els diners rebuts amb
els premis per a la reconstruccio de les escoles de Gaza. Es dedi-
ca a fer conferencies per tot el mén per a contagiar de valor i
coratge joves i adults, de forma que transmet el seu entusiasme i
la conviccié que el mén pot ser molt millor simplement fent que
els joves tinguen accés a I'educacio.




DESMUNTANT EL TOPIC

— _ HENAMEDME
Ell em va dir Malala
—
‘ Titol original: He Named Me Malala. Dirigida en 2015
— per Davis Guggenheim.

Interprets principals: Malala Yousafzai, Ziauddin Yousafzai,
—_—— Toor Pekai Yousafzai, Khushal Yousafzai, Atal Yousafzai.

En aquest documental de 87 minuts, que ha obtin-

— gut prestigiosos premis cinematografics, s'ofereix un
— retrat intimista de Malala Yousafzai, activista pakis-
\ tanesa, la persona més jove que ha rebut el Premi
Nobel de la Pau.
e
—a

™ THLATRLS DCTORIN vy

El documental £/l em va dir Malala va ser
nominat al millor documental en els Premis

; )/))/))I ))J J ; g /)//[ )) |E’3aAhf';/T2%,1gri’[ics’ChoiceAvvardsiArmie
Krishna Reddy i Valcoholimetre

Un cas diferent, pero també molt interessant per a exemplificar
la capacitat dels adolescents per a afrontar tasques serioses, és
el del jove Krishna Reddy, qui als 13 anys ha inventat un dis-
positiu que pot salvar la vida de milers de conductors.

En grup

Krishna va naixer a Wichita Fall (Texas, els Estats Units). Pre-
ocupat per les estadistiques de morts en carretera ocasionades
per conductors que estaven sota els efectes de drogues i alcohol,
va idear un enginyos dispositiu capag de millorar els alcoholi-
metres usats per la policia, ja que
aquests només detecten I’alcohol,
mentre que el seu delata també la
presencia de drogues i estupefaents.

1. Malala s’ha convertit en un simbol
en la defensa del dret a I'educacio.
Busqueu altres exemples
d’adolescents que han donat un
testimoniatge del seu valori el seu
compromis amb el que creien.

. Krishna Reddy ha destacat per la seua
creativitat en resoldre un problema.
Podeu consultar la pagina web
www.youngscientistchallenge.com,

i escriure un comentari personal sobre
el seu contingut.

. Quins problemes us agradaria
resoldre? Quina creieu que podria ser
la vostra contribucié? Quina ajuda
necessitarieu?

Per a difondre el seu invent el va
presentar al «Young Scientist Cha-
llenge», un concurs anual de joves
cientifics que convoca una entitat
privada als Estats Units.

N

w

El seu invent es basa en l'observacio
de les pupil-les, que es dilaten com a
efecte del consum d’alcohol i drogues.

15



La formacio dels adolescents

weweg o O O vomena

Profes.
La buena
educacion

Dirigit en 2015 per Giovanna Ribes.
Produccié: La buena educacion i Trilema.

El documental explica que significa ser
professor i com transcorre el dia a dia
d'alguns dells.

16

Profes. La buena educacion

Un grup d’alumnes que ha participat en la realitzacié del docu-
mental Profes. La buena educacion explica la seua experiencia
durant I'any de rodatge. Mar i Pablo ens donen la seua visio
personal sobre 'adolescencia i ens conten que esperen del futur.

Podries dir-me algunes qualitats dels adolescents?

Mar: Els adolescents som creatius, sempre tenim idees origi-
nals que no ens fa por portar a terme, ens encanta descobrir
coses noves i pensar en el nostre futur.

Pablo: Algunes de les nostres qualitats son l'ansia per descobrir
coses noves, les emocions, I'inconformisme, I'anim per canviar
les coses i voler superar-nos.

Per qué es té una visio negativa dels adolescents?

M.: Se’'n té una visié negativa perqué només es fixen en quan
ens n‘anem de festa o ho passem bé amb els amics. A vegades,
els adults no aprecien l'esfor¢ que fa cada adolescent per a ar-
ribar on vol arribar.

P: Normalment es generalitza el comportament dels adoles-
cents com un fet negatiu envers la societat, ja que alguns cauen
en actituds desconsiderades envers els altres, encara que no
sempre €s aixi.

Quines coses son importants per a vosaltres?

M.: Per a mi, en aquests moments el més important és for-
mar-me com a persona; perd també és important tindre vida
social i amics, perque ells seran un suport important per a mi
al llarg de la meua vida.

P: La familia, els amics i moltes vegades el que la gent pense de
mi. Les opinions dels altres poden ser molt negatives per a la
imatge de la persona.

Que és el més dificil de ser adolescent?

M.: El més dificil d’encaixar és que ningu creu en tu i en algun
moment tots han pensat que ets un cas perdut o que «no arri-
baras a cap lloc si segueixes aixi». Pero, a part de tot aixo, els
adolescents també tenen problemes i se’ls acumulen les preo-
cupacions.

P: El més dificil és assimilar el canvi cap a la maduresa.
Descriu un company a qui admires i explica per que.

M.: Del meu company favorit et podria dir que va ser Ialtim a
incorporar-se a classe, i va acabar sent molt més que un amic



ENTREVISTA

per a mi. Va comencar sent callat i timid i, amb una miqueta
d’ajuda i companyonia, es va convertir en una persona valenta.

P: Jo no admire cap company, perque aixo passara aquesta per-
sona hauria de complir qualitats com voler-se a si mateix, preo-
cupar-se pels altres, no deixar-se influenciar, defensar les seues
opinions, tindre una personalitat forta. ..

Recordes alguna experiéncia en la qual t’hages comportat
d’una forma extraordinaria?

M.: Vaig tindre una epoca en la qual no ho vaig passar bé i,
amb una miqueta d’ajuda, vaig comencar a creure en mi.

P: En el meu cas reconec que sempre em preocupe pels altres.
A vegades, quan no hi ha un adult present tendim a compor-
tar-nos d'una forma poc adequada cap als més febles. Aquests
moments son els que marquen la diferencia entre els adoles-
cents que tenen un punt de maduresa i aquells que no el tenen.

Que ha significat participar en el documental?

M.: Ha sigut una experiencia divertida, molt emocionant i edu-
cativa, perque, a més d’ensenyar-nos la sort que tenim de poder
disposar d'una educacio, ens fa veure com d’afortunats som de
comptar amb professors que estimen la seua professio.

P: Per a mi ha significat una aportacié molt important per part
de tots donar a conéixer a la gent la nostra opinio sobre el
tema.

Per que penseu que la pel-licula és diferent? Fittgianiten el pel ol s
La buena educacion.

M.: La pel-licula és diferent pel simple fet que mostra una his-
toria real. Es diferent perqué ensenya i fa pensar a cada alumne
la sort que té per posseir un recurs com és I'educacio.

P: Es diferent perque ens ha fet reflexionar i sentir-nos afortu-
nats pel que tenim, a més de conéixer el punt de vista dels
professors, entre altres.
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En grup
. Com és larelacio que teniu amb els vostres professors? uns altres de secundaria. Contrasteu les respostes
Com us agradaria que féra? i feu una sintesi del que es pensa en el vostre ambient
2. Quines qualitats ha de tindre un bon professor? sobre I'adolescéncia. Respon a I'estereotip que estem

3. Podeu crear una enquesta amb algunes d'aquestes analitzant al llarg d’aquesta unitat o trenca amb aquest?

preguntes i fer-les als vostres companys de classei a
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Una anima sense respecte
és una casa en runes

Per als antics guerrers samurai, el
«rei», el respecte i la cortesia, és un
dels valors suprems, també envers els
enemics. Per respecte d ld tradicié i als
seUis senyors eren capacos de llevar-se
la vida amb la seua espasa fent-se el
«seppuku» o <hdrakiri». Les dones
d'aquests samurais els sequien en el
suicidi, igual que les dones que, a I'n-
dia, simmolaven quan morien els seus
mdrits, en un ritual dnomenat «sati».
Encara que en l'‘actualitat aquestes
practiques son il-legals, el respecte a la
fradicié exerceix una pressié gran so-
bre les vidues i encara alguns grups
religiosos les defensen.

El respecte excessiu a les tradicions pot
arribar a impedir que es prohibisquen
0, fins i tot, es guiestionen rituals i cre-
ences que estan en contra de la vida i
la dignitat de les persones.

Ritual del sat/, miniatura india (segle xvi).
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El respecte

Quan no hi ha respecte

Segur que alguna vegada than demanat que actues amb més
respecte. Perd que és el respecte? El respecte és una actitud que
implica el reconeixement del valor que tenen les coses, els llocs
i les persones, aixi com les opinions i els drets d’aquestes.

Es un valor que sempre té una conseqiiéncia practica, ja que
implica comportar-se d'una determinada manera envers els al-
tres, encara que a vegades ens coste.

Diem que alguna cosa és una falta de respecte quan creiem que
ataca, fereix o menysprea alguna cosa valuosa o alga especial-
ment vulnerable.

El respecte també és una actitud envers un mateix. Si ens res-
pectem, hem d’allunyar-nos d’allo que posa en risc la nostra
salut, integritat fisica o equilibri mental. El consum d’algunes
drogues, alcohol o tabac no esta prohibit per la llei, malgrat
que som conscients dels seus efectes nocius. Cada u necessita
conéixer el que li fa mal i descobrir quins sén els seus limits.

Per queé respectem les normes?

Al nostre voltant hi ha normes i lleis sobre quasi cada aspecte
de la vida: a classe, a la taula, a la carretera, als llocs publics, en
les relacions entre les persones o entre els paisos. Algunes es
tradueixen en lleis i codis, i unes altres s'aprenen per costum
o tradicio.

La majoria d’aquestes normes tenen un sentit i, quan no les
respectem, podem tindre problemes tan greus que podrien
afectar-nos tota la vida.

Un bon exemple és el codi de circulaci6. Les sancions amb
multes, les perdues de punts o, fins i tot, la retirada del permis
de conduir sén bones raons per a respectar els limits de veloci-
tat i totes les normes de circulacio.
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1. Busca exemples en els quals acatem algunes normes per
respecte als altres i no només per la por de les conseqtiéncies.

2. Descriu situacions o persones que t'imposen respecte.

3. El respecte excessiu pot paralitzar i fins i tot portar a la por.
Quan passa aix6? Ho has experimentat alguna vegada?
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L.es emocions

EN CONSCIENCIA

1 I'equilibri personal

En els moments de canvi no és facil trobar I'equili-
bri personal i adaptar-nos a la nova situacio. Es facil
perdre el control de les emocions. Patim un cdmul
de sensacions i impulsos i no sabem posar nom als
sentiments que estem experimentant.

Una emocié és una reaccioé que |'ésser huma expe-
rimenta com a resposta al seu entorn. Va acompa-
nyada de canvis, passa de manera sobtada, a vega-
des bruscament, i sol ser passatgera. Posterior-
ment, les emocions es converteixen en sentiments.

La paraula «sentiment» s'usa per a designar les ex-
periencies interiors de la persona que sén fruit de
les emocions.
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s passions, I’equilibri es

Quan apareixen le 7
ocional desborda i se-

trenca i la ment em

gresta la ment racional.
(V D. GOLEMAN
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Daniel Goleman, en la seua obra /ntel-ligéncia emo-
cional (1996), es preguntava quines diferencies hi
havia entre un treballador molt bo i un altre mitja.
La seua tesi se centra en el fet que la diferéncia
resideix en un conjunt d'habilitats a les quals ano-
mena «intel-ligencia emocional»: I'automotivacio, la
perseveranca, el control dels impulsos, la regulacio
dels estats d'anim, el control de I'angoixa, I'empa-
tiai la confianca en els altres.

Hui sabem que el cervell és el responsable de la
intel-ligencia emocional i que el podem entrenar per
a gestionar els sentiments i els impulsos que ens
dificulten no només I'aprenentatge, sind també les
relacions amb els altres.

Del revés

Titol original: /nside Out.
Dirigida en 2015 per Pete Docter i Ronnie del Carmen. ‘

Interprets principals: animacié.

En \a pel-licula Del revés, cine emocions interaccionen dins
de la ment de la viqueta Riley Andersen: alegria, tristesa,
por, ira i fastic. Cada una d'aquestes influeix en les decisi-
ons que la protagonista pren dia a dia.

En grup

* Quina diferéncia hi ha entre un sentiment
i una emocié?

* Expliqueu el significat de la cita de Goleman.
En quines situacions es produeixen aquests
tipus de conflictes? Poseu exemples de
moments en els quals hageu sentit aquesta
contradiccié.

* Busqueu I'argument de la pel-licula De/ revés
i feu una sintesi de quins son els efectes de
cada emocio en les decisions de la xiqueta.
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