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Unitat

1 Elterritorii el relleu = Els municipis i les comarques
de Catalunya = | es comargues de muntanya

= | es comarques de plana
= | es comarques litorals

m Els paisatges
m Els paisatges i les comarques
= El clima i les comarques

= | a natura i les comarques

o Els paisatgesi el clima

Temps de lectura. Pensa com un... topograf. Valora’t
Cooperem 1: Descobrir el paisatge natural de la teva comarca

La poblacié = La poblacio i el territori
i Ia convivencia = La distribucié de la poblacio

= La poblacio rural i el territori

= La poblacio urbana i el territori
= La convivéncia

4 Les activitats = Les feines que obtenen productes
econdmiques = Les feines que elaboren productes

m Els productes industrials

= | es feines que donen serveis

m El sector terciari i les comarques

= Les noves tecnologies i Internet

Temps de lectura. Pensa com un... demograf. Valora’t
Cooperem 2: Descobrir el paisatge transformat de la teva comarca

De la prehistoria m ’estudi de la historia
a 'edat mitjana m Les persones a la prehistoria

m Les persones a I'edat antiga
m Les persones a I’edat mitjana

De I’edat moderna m Les persones a I’edat moderna

a ’edat contemporania m L es persones al segle XIX
m Les persones des del segle XX fins a I'actualitat

m La historia de tots

Temps de lectura. Pensa com un... arqueoéleg. Valora’t
Cooperem 3: Descobrir el paisatge d’altres temps de la teva comarca

Posem-ho en marxa!: La descoberta de la comarca

Diccionari visual
Glossari



= El consell comarcal

Interpretar com es representa
el relleu en els mapes

= El clima influeix en el
paisatge

m | es lleis de proteccio
dels paisatges

Interpretar els mapes
del temps

m ['estadistica i I'estudi
de la poblacio
= Les masies

= |Les ciutats amigues
de la infancia

= El voluntariat i les ONG

Interpretar i construir un grafic
de poblacio

= D’on vénen, els aliments
que mengem?

= Com s’obté I'energia?

m Com utilitzar les noves
tecnologies?

= Qué fabricaven les persones
de la prehistoria?

Analitzar I'etiqueta
d’un producte

Escriure un relat historic

= L aimpremta
= Els personatges historics

una cronologia historica

Ordenar esdeveniments i elaborar

Competéncies

Treballaras les competéncies
al llarg de tot el llibre,
especialment en les activitats
i els apartats marcats amb
aquestes icones.

oo| C tenci ial
&) Competencia social
i ciutadana

@ Competencia

en el coneixement
i la interacci6
amb el mon fisic

@)

Competencia
comunicativa linguistica
i audiovisual

Competéncia matematica

@ &

Competéencia artistica
i cultural

\Y

Competencia d’aprendre
a aprendre

Competeéencia digital

Competéencia d’autonomia,
iniciativa personal
i emprenedoria

= 2]

Al final del llibre hi ha una taula
que recull les competencies
basiques propies de I'ambit
de Coneixement del medi
treballades en el llibre.




Aixi és el llibre

El libre Coneixement del medi social e T el
i cultural 4 consta de 6 unitats, el Critlllnge
agrupades de dues en dues.

Les unitats comencen amb I'apartat
Observem i descobrim, que et proposa

llegir imatges i descobrir diferents aspectes
relacionats amb el que treballaras en la unitat.
L'activitat d’Oralitat us convida a tots a utilitzar
diferents estrategies per parlar en public.

En I'apartat Qué en sé? recordaras coses que ja
saps O coneixes i tenen a veure amb la unitat. e
L'apartat Saber fer et presenta el que aprendras

en la unitat i com ho aplicaras a la realitat.

s distingeixes en la fotografia?

o -
ortant conservar aquest

aiguamols

Els continguts es desenvolupen en quatre
0 cinc dobles pagines. Hi trobaras:

Qué sén els municipis?

m El text i les imatges, que te’ls expliquen.
Els portaretrats t’avisen que en I'apartat
Treballa amb la imatge hi ha preguntes
per aprofundir-hi.

® Vocabulari en catala, castella i anglés
de termes treballats en les dobles
pagines.

B Resums, amb les idees principals.

m Activitats, que t’ajudaran a comprendre
millor el que aprens.

® En algunes unitats, una proposta
per dur-la a terme mitjangcant
I’Aprenentatge cooperatiu.

ACTIVITATS

3@ APRENENTATGE COOPERATIL. Imagineu
a b s

@) Interpretar com es representa el relleu en els mapes

En cada unitat hi ha I'apartat Saber fer,
que et proposa projectes de tota mena
per aplicar el que has apres a situacions
diverses que tenen a veure amb tu
i el medi social i cultural que t’envolta.
En algunes unitats, el projecte inclou

2 e una proposta per dur-la a terme
mitjancant I’Aprenentatge cooperatiu.




Les unitats acaben amb dues pagines d’Activitats
de repas, per treballar més tot el que has apres
en la unitat. En I'activitat Parla idiomes resoldras
el que se’t planteja en catala, castella i angles,

i en la de Pensa-hi t'autoavaluaras.

o de la superficie de la Terra. Despreés, apl
Pt totes aquestes dades en Mapes.
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Puntualt amb Vajut d'aquesta tauia
ntades? On nevard?
@ On hi haurd venta

ot preis soncera a hitpiyurcomihctase
B e o any esfa? Quina estacid 5

o | o meu
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Quin és el clima a les comarques. de muntanya, | ot
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Els refranys i el temps
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| ® atotesles | diferents

. Gel rogent, pluja o vent.
.+ Pel maig, cada dia un raig.

o paisatges

secomes e |

Q@ Qué vole| Cooperem 1

> Organitzacié del treball cooperatiu
Situeu la vostra comarca en el mapa.
A Catalunya hi ha comaraues de muntanya, de planal ltorals. Cadasouna té Observeu un mapa topografic de la vostra comarca i identifiqueu-hi
unes formes de relleu. una vegetacio | una fauna que els 6 propies. les formes de relleu que hi predominen.
Goneixes ol paisatge natural de la teva comarca? « Es una comarca gaire muntanyosa?

3 Per qué treballarem en equip?

« T6 amplios extensions planes?
« Es aprop del mar?

Fareu un album visual de la vostra comarca | n'estudiarey
el relleu, les aigiies, la vegetacio | 1a fauna. En quin tipus de comarca viviu?
Recordeu que hi ha diferents tipus de paisatges naturals: Es una comarca de muntanya, de plana
o litoral?

Feu equips de quatre persones

Trobeu un cas concret de I'element triat a Ia comarca.

Busqueu informacié sobre I'slement que heu tiat,

- Com es diu? « Com és? - Onés?/0nviu?
Feu o busqueu fotografies de P'element que heu trat.

Recolliu totes les fotografies en un gnic album.

> Reflexi6 sobre I'equip cooperatiu

614, la maxima.
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Goravonra comarca?

Tots hem cotaborat en a cec dnformaci.

Ens hem enviquit amd les propostes dls companys.

Paisatge do costa

, al final del llibre, les pagines de Posem-ho en marxa! proposen treballar I'emprenedoria
i exercitar la capacitat emprenedora de cadascu. Amb el diccionari visual podras ampliar

wllen oo aisiie -
i rieu una 'aquestes paraules: egetaci® *l9les - faun

Penseu i valoreu, en comd, aquests aspectes. L' és la valoracid minima,

ACTIVITATS DE REPAS

D) RESUM. Escriu acuest esum en un fl complota.
Siiiare ) [ mar ) (comaraves ) (Fon) (o

« Elterritor de Catalunya s'organitza en municipis

+ Les comarques de  sén al nord de Catalunya, luny del mar.
Tenen un « molt muntanyss.

« Les comarques de - sén al sud de les comarques de muntanya.
Hi predominen s planes i els

+ Les comargues ftorals voregen el

Mediterrani o hi s6n a prop.
Hi trobem penya-segas, lcts, cales |

SQUEMA. Fes un esquema com aquest en un full | complet:

T
oo muntanya Y1 do

PARLA IDIOMES. Escriu el nom d'aquestes formes de relleu
enles llengdes indicades.

Joc do los paraules

i cultural.

el teu vocabulari en les tres llengUes i en el glossari trobaras el significat

de moltes paraules.
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comarques de muntanya * comarcas de montafia + mountain regions.

plana+fanura + lon ars  cotna canat+canat +canal

comarques litorals + comarcas de litoral « coastal regions.

)@ Ves a htpitinyur com/zirdge  fes ol trencaciosques del mapa comarca,

Fes una taula com aquesta en un full i completa-la.
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[ onna | ot | uow |
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Localitza en el mapa la comarca
on vius i respon:

- Comes diu?
« Es de muntanya, de plana o ltoral?
= Amb quines comarques limita?

= Quin municipi és la capital de comarca?

)@ PENSA-HI. Escriu C (cert) o F (fals) i comprova si ho has fet bé.

1. Un municipi osta format por una o més pablacions i s terres que les envolton
2L teri

3. Ales comaraues de muntanya hi predominen els turons | els atiplans.
4. EI Solsonés | Al Camp sén comargues de plan.
5. Les comaraues litorals voragen el mar Mediterran o hi s6n a prop.
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Cada dues unitats trobaras aquests apartats:

m Temps de lectura, amb diferents tipus de textos
sobre temes relacionats amb el medi social

® Pensa com un..., que et planteja diferents reptes.

m Valora’t, amb una rubrica perque t’avaluis
els coneixements adquirits.

m Cooperem, amb una proposta de recerca per
aplicar una técnica d’aprenentatge cooperatiu.
Un cop hagueu dut a terme aquests tres
apartats del llibre, tindreu un gran projecte
de recerca aconseguit entre tots.
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El territori 1 el relleu
de Catalunya

(3 Observem i descobrim

= Quins elements naturals distingeixes en la fotografia?

= On se solen trobar? Als paisatge de muntanya,
de plana o de costa?

@ = ORALITAT. Creieu que és important conservar aquest
espai? Per que? Com ho farieu? aiguamolls




Les persones vivim en poblacions
que poden ser de muntanya,
de plana o de costa.

Com és la poblacié on vius?
Quines altres poblacions
tens a prop? En qué
s’assemblen a la teva?

Els rius neixen a les muntanyes
i, després, baixen cap a terres
meés planes. Dividim el recorregut
que fan en curs alt, curs mitja

I curs baix.

El relleu és el conjunt de formes
que presenta la superficie

de la Terra.
Saps en quin curs duen poca

aigua pero baixen a gran
velocitat? Has vist mai un riu
en aquesta etapa? Recordes on?

Digues si aquestes formes
del relleu s6n de muntanya,
de plana o de costa:

altipla
[ty

© SABER FER

@ Interpretar com es representa
el relleu en els mapes

En aquesta unitat aprendras
a interpretar un mapa de relleu
i esbrinaras com es fan aquests mapes.

Abans, descobriras quines son
les comarques de Catalunya i també
com és el seu relleu.




Els municipis i1 les comarques

Qué son els municipis?

Els municipis son territoris formats per una o mes
poblacions, governats per un mateix ajuntament.
També formen part dels municipis les terres que en-
volten les seves poblacions.

A Catalunya hi ha 947 municipis.

Qué son les comarques?

Les comarques son territoris formats per diversos
municipis, que tenen caracteristiques semblants pel
que fa al paisatge, a les tradicions i a les activitats Sant Jaume de Frontanya

economiques dels seus habitants. | 2] és el municipi més petit
de Catalunya.

El municipi més gran i amb més poblacié d’una co-
marca és la capital de comarca.

Segons el paisatge, les comarques poden ser de
muntanya, de plana i litorals.

A Catalunya hi ha 42 comarques. catala e castella * anglés
comarca e comarca e region
El territori de Catalunya s’organitza en municipis. municipi » Municipio
Els municipis s’agrupen en comarques. e municipality

a2

TREBALLA AMB LA IMATGE

= Quants municipis formen
aquesta comarca?

= Quin diries que és la capital
de comarca?

= Algun municipi té més
d’una poblaci6?

Una comarca
i els municipis
que la formen. [
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TREBALLA AMB LA IMATGE

Quina és la comarca que hi ha
més al sud de Catalunya? Com
es diu la seva capital de comarca?

Quina és la capital de comarca
que hi ha més al nord? A quina
comarca pertany?

Quines comarques limiten
amb altres paisos?

capital Quina comarca té dues capitals
® de comarca de comarca? Com es diuen?

Mapa de les comarques de Catalunya. |

ACTIVITATS ~
)@ APRENENTATGE COOPERATIU. Imagineu Al Gl GehreEl

que heu de redactar un text breu amb dades Es la institucié de govern de
d’interes sobre el vostre municipi, per al web les comarques i facilita la co-
de I'ajuntament. operacio entre els municipis

© Feu equips de tres persones. d’'una mateixa comarca.
© Busqueu informacié sobre: Jiermen el e i
o , o els municipis de la comarca
= el municipi = altres poblamons o territoris | t6 la seu a la capital de co-

= la comarca = |la capital de comarca marca.

® Poseu en com la informacid i redacteu el text. A Catalunya n’hi ha quaranta-

) dos, un a cada comarca.




Les comargues de muntanya son al nord de
Catalunya.

Son deu: la Vall d’Aran, I’Alta Ribagorca, el
Pallars Jussa, el Pallars Sobira, I’Alt Urgell, el
Solsones, la Cerdanya, el Bergueda, el Ripolles
i la Garrotxa.

El relleu

El relleu de les comarques de muntanya esta
format, sobretot, per muntanyes i serres.

En aquestes comarqgues hi ha els cims més
alts, de més de 3.000 metres d’altitud, al Piri-
neu. Les muntanyes tenen vessants amb molt
pendent i les valls son estretes. També hi ha
les serres del Prepirineu.

Les comarques de muntanya tenen un
relleu molt muntanyds.

Les aigles

A les comargues de muntanya neixen molts
rius per la neu que es desglaca a les munta-
nyes. Els més llargs i cabalosos son la Noguera
Ribagorcana, la Noguera Pallaresa, el Segre,
el Llobregat, el Ter i el Fluvia. També hi ha el
riu Garona, que se’n va cap a les terres de
Franca.

Al curs alt i mitja d’aquests rius s’hi han cons-
truit embassaments, on 'aigua s’aprofita per
al consum i per obtenir energia eléectrica.

A les zones més muntanyoses també hi ha
estanys o llacs petits, que s’han format pel
desglac de la neu.

A les comarques de muntanya hi ha rius,
estanys i llacs petits.

10

catala e * anglés
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El Pedraforca és una muntanya
situada a la comarca del Bergueda.

El riu Noguera Pallaresa,
a la comarca de la Vall d’Aran.
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TREBALLA AMB LA IMATGE

Quines son les comarques
de muntanya?

A quina comarca neix
la Garona? | el Fluvia”?

Quin riu neix al Ripolles?

golf de
) Sant Jordi Q

Fixa’t en la llegenda.
Quins colors es fan servir
per a les comarques

de muntanya?

Que vol dir, aixo?

4] Mapa de relleu de les comarques de muntanya. [

ACTIVITATS

@a Com és el relleu a les comarques de muntanya?

&)@ ORALITAT. Aquest és el riu Ter en tres punts del seu recorregut.
Quin diries que és en una comarca de muntanya? Per qué?

11



Les comarques de plana soén al sud de les comar-
ques de muntanya. S’estenen per I'oest, el sud
i el centre de I'interior de Catalunya.

Son catorze: Osona, el Bages, el Moianeés, I’Anoia,
la Segarra, la Noguera, I’'Urgell, el Pla d’Urgell,
el Segria, les Garrigues, la Conca de Barbera, el
Priorat, la Ribera d’Ebre i la Terra Alta.

El relleu

Les comarques de plana son terres de no gaire
alcaria, si les comparem amb les muntanyes. El
seu relleu és variat i esta format, sobretot, per
planes i altiplans. Tots aquests territoris formen la
Depressié Central, que és una zona molt amplia.
En aquestes comarques també hi ha valls i tu-
rons, i muntanyes no gaire altes, que formen
petites serres.

El relleu de les comarques de plana és suau
I variat.

Les aigles

Alguns rius neixen a les comarques de muntanya.
Des d’alla, baixen cap a terres de menys alcaria i
travessen les comarques de plana. Es el cas del
Llobregat i el Segre.

A les zones més elevades d’aquestes comarques
també hi neixen rius, perd s6n més curts i sovint
es converteixen en afluents d’altres rius.

A les comarques de plana s’hi han construit em-
bassaments i també canals, que porten I'aigua
als camps de conreu.

A les comarques de plana neixen rius que
son afluents d’altres rius. També les travessen
rius que neixen a les muntanyes.

12
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La plana de Vic és a la comarca
d’Osona.

El riu Ebre passa per Miravet,
a la comarca de la Ribera d’Ebre.
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TREBALLA AMB LA IMATGE

Quines son les comarques
de plana?

metres Digues dos rius que passin

per les comarques de plana.

Fixa’t en la llegenda.
Quins colors es fan servir
per a les comarques

de plana?

Que vol dir, aixd?
Mapa de relleu de les comarques de plana. | -

ACTIVITATS

@)@ Com és el relleu de les comarques
de plana?

&)@ EXPRESSIO ESCRITA. Observa aquesta
fotografia de la comarca de la Noguera
i descriu en un full els elements de relleu
que hi vegis.

@G CONSULTA L’ATLES. Troba els principals
afluents del riu Segre i digues quins hi
desemboquen en una comarca de plana.
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Les comarques litorals s’estenen per tota la costa
de Catalunya. El territori d’aquestes comarques
voreja el mar Mediterrani o n’és a prop.

Son divuit: I’Alt Emporda, el Baix Emporda, el Pla
de I’Estany, el Girones, la Selva, el Maresme, el
Valles Oriental, el Valles Occidental, el Barcelonés,
el Baix Llobregat, el Garraf, I'Alt Penedes, el Baix
Penedes, el Tarragones, I’Alt Camp, el Baix Camp,
el Baix Ebre i el Montsia.

El relleu

El relleu de les comarques litorals esta format per

moltes muntanyes poc altes i per moltes planes.

També hi podem trobar, arran de mar:

= penya-segats, illots i cales, a les comarques
litorals situades al nord de Catalunya.

= platges de sorra, amples i llargues a les comar-
ques de la costa central i del sud.

El relleu de les comarques litorals és molt
variat.

Les aigues

A les comarques litorals, desemboquen al mar
molts rius; tant els que vénen de les comarques
interiors de muntanya i de plana, com els que nei-
xen a les muntanyes més properes a la costa.

També en zones a prop de la costa hi ha aigua-
molls, que son terrenys plans inundats d’aigua del
mar i dels rius. | a la comarca del Pla de I'Estany
hi ha el llac de Banyoles.

En époques de pluja arriben al mar les aiglies de
moltes rieres i torrents.

En les comarques litorals hi ha rius, rieres,
torrents, aiguamolls i llacs.

catala ¢ e anglés

aiguamoll e ciénaga e marsh
mar e mar e sea

platja e playa e beach b

dc

La cala de Banys és
a la comarca de la Selva.

A la seva desembocadura, el riu
Ebre forma un delta, entre

les comarques del Baix Ebre

i el Montsia.
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PR AT Quines son les
comarques litorals?

TREBALLA AMB LA IMATGE

Quin mar voregen?

Per quines comarques
litorals passa el riu Ter?

golf de

Sant Jordi En quina comarca

desemboca al mar?

Fixa’'t en la llegenda.
Quins colors es fan
servir per a les
comarques litorals?

Que vol dir, aixo?
Mapa de relleu de les comarques litorals. [ .

ACTIVITATS
~
@)@ Com és el relleu de les comarques litorals?
€) Quines comarques estan més allunyades del mar, les de muntanya,
les de plana o les litorals?
@Q VALORS. Per qué et sembla que hem de respectar tots els entorns,
tant els que ens sén propers com els que ens soén llunyans?
@m EXPRESSIO ESCRITA. Vés a http://tinyurl.com/juwob3u i descobreix
@ com és el delta de I’Ebre. Després, explica-ho en un full
amb les teves paraules.
J
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@) Interpretar com es representa el relleu en els mapes

Tots el elements del relleu es poden representar en un mapa.
Un mapa de relleu mostra les diferents alcaries a les quals es troba un terreny.

- Llegeix i observa

© Se li fan fotografies.

© Es localitzen els punts que
tenen la mateixa alcgaria.

@ Es tracen linies que uneixin
els punts que tenen la mateixa
alcaria. Per diferenciar-los
bé, cal pintar cada linia
d’un color diferent.

O Es dibuixen les linies en un paper.

Primer, la que passa pel peu
de la muntanya. Després,

tota la resta. Aquestes linies
s’anomenen corbes de nivell.

Si t’hi fixes, veuras que les linies
tenen formes arrodonides,
igual que la muntanya.

© Es pinten els espais que hi ha
entre dues linies.
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= Aquesta muntanya té una
alcaria de 1.200 metres.

= Observa aquests dibuixos
i llegeix com es fa un mapa
d’aquesta muntanya:




< Compreén la informacio

Els mapes de relleu tenen una llegenda amb les alcaries
entre les que esta cada color. Fixa’t en els dibuixos
de la pagina 16 i completa aquesta llegenda:

meés de 1.200 m
1.000 m - m
I 800m - m
600-800 m

400 m - m
200-400 m

0-200 m

Situa’t al nord del mapa. Com estan les linies, molt juntes
o molt separades?

T2
¢ (] RAONA. Les linies molt juntes indiquen que, en poca distancia,

7“““"; - - - by -
™% Jalcaria canvia molt. Aixd vol dir que el terreny fa molt pendent.
Quin vessant fa més pendent, el nord o el sud?

- Pensai explica

Com es dibuixa una plana en un mapa, amb corbes de nivell
molt juntes o molt separades? Per quée?

> Fes-ho tu

Observa aquest mapa de relleu
de la comarca del Bergueda
i respon:

= Quins colors es fan servir?
Qué vol dir?

= Quin tipus de comarca
és el Bergueda?

= Quin tipus de relleu Casserres

ironella
)

metres

hi predomina? b 4

= Qué t’ho fa pensar?
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ACTIVITATS DE REPAS

)@ RESUM. Escriu aquest resum en un full i completa’l.

Dlatgos

= El territori de Catalunya s’organitza en municipis i

= Les comarques de son al nord de Catalunya, lluny del mar.
Tenen un molt muntanyos.
= Les comarques de son al sud de les comarques de muntanya.

Hi predominen les planes i els

= Les comarques litorals voregen el Mediterrani o hi sén a prop.
Hi trobem penya-segats, illots, cales |

B ESQUEMA. Fes un esquema com aquest en un full i completa’l.

L
s’organitza en

HEEN
42 — que es divideixen en - k947 ):

il

de muntanya} de

@@ PARLA IDIOMES. Escriu el nom d’aquestes formes de relleu
en les llengles indicades.

cim < > < colina < > <> beach

catala castella angles catala castella angles catala castella angles
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@@ Vés a http://tinyurl.com/zljr4gc i fes el trencaclosques del mapa comarcal.

€3 Fes una taula com aquesta en un full i completa-la.

LBaix Camp) kl\/lontsié) LBages) kMaresme) LAIt Urgell) LGarrigues)

kSera) kRipoIIés) LNoguera) kCerdanya) kTerra Alta) kGarrotxa)

Vallés Oriental Granollers

Litoral

.

@) Localitza en el mapa la comarca
on vius i respon:

=« Com es diu?

Es de muntanya, de plana o litoral?

Amb quines comarques limita?

Quin municipi és la capital de comarca?

s | PENSA-HI. Escriu C (cert) o F (fals) i comprova si ho has fet bé.

—h

. Un municipi esta format per una o més poblacions i les terres que les envolten.

. Les comarques son territoris governats per un mateix ajuntament.

. El Solsones i I'Alt Camp sén comargues de plana.

2
3. A les comarques de muntanya hi predominen els turons i els altiplans.
4
5

. Les comarques litorals voregen el mar Mediterrani o hi son a prop.

HeD "G Sled 'y Sled4 ' Sled '¢ M8D 'L
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