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Unitat Saber

= La funcié de relacio = | a coordinacio interna
= Els organs dels sentits = aparell locomotor

= El sistema nerviods = Lesions i habits saludables
= Els moviments

1 La relacio

= Els caracters sexuals i I'aparell reproductor
= La fecundacio

= 'embaras, el part i la lactancia

24 = La sexualitat i la salut sexual

2 La reproduccié

Temps de lectura. Pensa com... Valora’t
Cooperem 1: Investigar sobre les fobies

= La cél-lula
= Els nivells d’organitzacié

= Els teixits

= organitzacio del cos huma
= [’observacié dels éssers vius

L’organitzacié
dels éssers vius

SRR = Els cinc regnes = La classificacio de les plantes
La classificacio ) i )
dels éssers vius = Les funcions vitals dels animals = Els fongs
= La classificacié dels animals = Els protozous i les algues

58 = Les funcions vitals de les plantes = Els bacteris

Temps de lectura. Pensa com... Valora’t
Cooperem 2: Investigar sobre els tipus de fobies

= El corrent electric
= El magnetisme

= Aplicacions de I'electricitat i el magnetisme
= Els circuits eléctrics

5 L’electricitat i el magnetisme

= El moviment
= Les forces

= Les maquines
= Les maquines i els avengos tecnologics
°5 = Les estructures

6 Les forces i les maquines

Temps de lectura. Pensa com... Valora’t
Cooperem 3: Descobrir I’Gs de la realitat virtual en el tractament de les fobies

Posem-ho en marxa!: La higiene postural

Diccionari visual
Glossari

Competéncies basiques de I’ambit de Coneixement del medi



Competéencies

Saber-ne més Saber fer

Treballaras les competéncies
: al llarg de tot el llibre,
= ['andsmia . Interpretar radiografies especialment en les activitats

= Els encefalogrames : i els apartats marcats amb
= ossificacio : aquestes icones.

@ Competencia

. . : . en el coneixement
= El canvi de la veu masculina * Entrevistar una mare

. o : i la interaccio
= Infeccions de transmissio : amb el mon fisic
sexual (ITS) :
24| Competéncia social
i ciutadana
82| Competencia
comunicativa linglistica
: i audiovisual
= Les cél-lules mare . Investigar les cél-lules i els teixits
» Larecerca i la biogtica :amb el microscopi 4| Competéncia matematica
= esperanca de vida d’una céllula:
u Els tumors : Competéncia artistica
= Les unitats de mesura : i cultural
microscopiques :
E | Competencia d’aprendre
: o o . a aprendre
= Els boscos de kelp - Identificar i classificar éssers vius
= Els virus . amb claus /| Competéncia digital
'c_>‘° Competencia d’autonomia,
iniciativa personal
i emprenedoria
= Tempestes i parallamps Construir un circuit electric

= electricitat a la llar
= Els generadors

= La gravetat al sistema solar . Investigar I'efecte
= Consells per al bon Us - de les forces
de les maquines - en les maquines

= evolucié dels materials



Aixi és el llibre

El llibre Coneixement del medi
natural 6 consta de 6 unitats.

L’organitzacio
3 | dels éssers vius
Les unitats comencen amb |'apartat or il
Observem i descobrim, que et proposa
observar i interpretar imatges i alhora descobrir
diferents aspectes relacionats amb els continguts
que treballaras a la unitat. L’activitat d’Oralitat
et convida a utilitzar diferents estrategies
per parlar en public.

En l'apartat Que en sé&? recordaras conceptes

que ja saps O coneixes i tenen a veure amb la unitat.
Lapartat Saber fer et presenta un projecte

per aplicar tot el que has aprés a la unitat.

Els nivells d’organitzacié

Els sistemes i els aparells

© SABER FER

Tinvestigar les cél-lules i els teixits amb el microscopi

6.
Pots identficar-ne les parts?

proparaci. Com és que es veuen tan diferents?
5 Prepara les mostres | observa-les
- Recorda els passos qua has do sequr:

-,

{ Enfoca ol que vos:

B

etric
| 16l cargol micromatric.

Els continguts es desenvolupen al llarg
d’entre 8 i 12 pagines. Hi trobaras:

B Eltextiles imatges t’expliquen tot
alld que aprendras. Amb la icona &3
t'avisen que en 'apartat Treballa
amb la imatge hi ha preguntes
per aprofundir-hi.

= De tant en tant, trobaras I'apartat
Saber-ne meés, que t'ofereix ampliar
els teus coneixements sobre algun
contingut concret.

B Vocabulari en catala, castella,
angles i frances de termes treballats
en les pagines de 'apartat.

A cada unitat hi ha I'apartat Saber fer,
que et proposa projectes de tota mena
per aplicar el que has aprées a situacions
diverses que tenen a veure amb tu

i el medi natural que t’envolta.

Buscaras informacio, treballaras en
grup, interpretaras grafics, construiras
elements..., tot posant a prova les teves
intel-ligéncies.



Les unitats acaben amb dues pagines d’Activitats de repas. _

En aquestes pagines trobaras activitats per elaborar diferents S 20
tipus de resums i esquemes i repassaras tot el que has apres _ N
a la unitat. En I'activitat Parla idiomes resoldras el que se’t
planteja en catala, castella, anglées i franceés.

Pensa com... Marie Curie

Temps de lectura ar O

Il de la mare

L'embaras modifica el cervel

Valora't

Puntuat am Faiu o aauesta 18

Cada dues unitats trobaras aquests apartats:

B Temps de lectura, per llegir i comprendre
diferents tipus de textos sobre temes
relacionats amb el nostre entorn natural.

B Pensa com..., que et planteja diferents
reptes.

m Valora’t, amb una rdbrica perque avaluis
els coneixements adquirits.

B Cooperem, amb una proposta de recerca
per aplicar una técnica d’aprenentatge
cooperatiu.

I, al final del llibre, les pagines de Posem-ho en marxal proposen Realitat augmentada
un projecte d’emprenedoria per treballar en equip, tot exercitant

i compartint les vostres intel-ligencies i capacitats emprenedores.
Amb el diccionari visual podras ampliar el teu vocabulari i,

al glossari, trobaras el significat d’algunes paraules tot practicant
les quatre llenglies.

A diverses unitats del llibre trobaras imatges,
acompanyades amb la icona , que podras
visualitzar en realitat augmentada per mitja de
mobils, tauletes i ordinadors. Per fer-ho, et caldra
I'aplicatiu AR Santillana, que es pot descarregar
1 M _)mJ tant a Google Play, com a Apple Store.

motor

Laparell loc®
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| a relacio

(3 Observem i descobrim

= Descriu on sén i com van vestides
les persones de la imatge.

= Quines olors i quins sorolls creus que senten?
= Penses que deuen ser olors i sorolls semblants
als de la ciutat? Per que?

@ = ORALITAT. Recorda i descriu una sensacio
agradable i una altra de desagradable
gue hagis tingut i en que hi hagi
participat el mateix organ dels sentits.




La funcioé de relacioé és la capacitat que tenim per captar l
els estimuls, interpretar-los i respondre-hi.
Aquests estimuls no només provenen de I'exterior,
sind també de l'interior del nostre cos.

Com reacciones quan agafes un got de llet

que és massa calent? | quan tens set?

En la funcié de relacio hi intervenen els organs
dels sentits, el sistema nerviés i I'aparell locomotor.
Les persones tenim cinc sentits.

En la imatge, quins organs dels sentits estan treballant?

El sistema nerviés té un paper fonamental en la funcid de relacio, "'-:____
ja que processa la informacié que rebem i ordena les respostes.

Amb quin organ relaciones els pensaments, les emocions

i els sentiments?

'aparell locomotor possibilita que ens movem
i que el nostre cos se sostingui. Esta format
per I'esquelet i la musculatura.

Anomena cinc ossos i cinc musculs.

Per poder dur a terme les nostres activitats
quotidianes i gaudir de benestar, cal que
tinguem cura del nostre cos.

Esmenta cinc habits saludables perque
el nostre sistema nerviés i I'aparell
locomotor gaudeixin de bona salut.

© SABER FER

D Interpretar radiografies

En aquesta unitat aprendras a interpretar
radiografies de diferents ossos de I’esquelet

i descobriras com es reparen després d’una
fractura.

Abans, coneixeras com es du a terme la funcio
de relacidé i quin paper hi tenen els organs dels
sentits, el sistema nervios i I'aparell locomotor.
També sabras com hem de tenir cura de
I’aparell locomotor i del sistema nervids.




Les persones i ’entorn
Les persones captem el que succeeix a I'exterior; hi sentim, hi
veiem, notem...

També ens comuniquem els uns amb els altres, ens movem i
reaccionem quan succeeixen canvis que ens afecten.

Mitjancant la funcid de relacio, percebem tots els estimuls de
I’entorn i hi reaccionem de manera adequada.

Per exemple, si estem jugant a futbol i veiem que s’acosta una
pilota a la porteria responem movent-nos per evitar que ens
facin un gol.

Elements de la funcio de relacio

En la funcié de relacid hi intervenen tres elements:

Els organs dels sentits. Tenen uns receptors que capten la
informacié de tot el que succeeix al nostre voltant. Aquests
receptors son capagos de percebre estimuls de I’exterior com
ara la llum, el so, la pressio...

El sistema nervids. Els receptors dels organs dels sentits
envien la informacio al cervell a través dels nervis. El cervell
analitza la informacio i decideix qué fer. Un cop ho ha decidit,
envia ordres a través dels nervis.

aparell locomotor. Els misculs i els ossos reben les ordres
del cervell i porten a terme els moviments.

La intervencié coordinada de tots aquests elements permet que,
si algu ens crida, sentim el nostre nom i responguem girant-nos
cap al lloc d’on procedeix el so.

Organs dels sentits

nervis

Cervell

nervis

Mdusculs

En la relacié hi intervenen els drgans dels sentits, el sistema
nervios i I'aparell locomotor.

Rebem estimuls de I’exterior
constantment.

. e

angles e francés "

reaccionar e reaccionar e to react e réagir
relacio e relacion e interaction e relation

Esquema dels elements
que intervenen en la funcié
de relaci6.



1. Els ulls capten que la pilota es 2. La informacio viatja fins al cervell 3. El cervell interpreta que cal

dirigeix directament cap a la pels nervis optics. moure’s per agafar la pilota.
porteria. 1 :
SISTEMA NERVIOS
(6
TREBALLA )

AMB LA IMATGE

= Explica qué passaria si,
en lloc de veure la pilota
que s’acosta, la nena sentis
un amic seu cridant-la.
Escriu i dibuixa els cinc
passos que es donarien
en aquest procés.

4, El cervell transmet ordres als . 5. Els musculs de les cames i dels

musculs de les cames i dels § bragos actuen i la nena atura
bracos a través dels nervis. : la pilota.

Exemple de la funcio de relacio. &3

ACTIVITATS

n Quins elements formen part
del sistema nervios i de I’aparell locomotor?

Da Observa les imatges A i B. Indica com intervé
la funcié de relacié en cada cas i explica
en quin moment actuen els organs dels sentits,
el sistema nerviés i I’'aparell locomotor.




Els organs dels sentits

Les persones tenim cinc sentits: la vista, I'oida, el tacte,
el gust i I'olfacte. Cadascun d’aquests sentits té un organ.

Els organs dels sentits capten informaci6 de I'exterior i cornia

I’envien al cervell a través dels nervis.

retina

Els ulls i el sentit de la vista pupil-la

Els ulls sén els organs del sentit de la vista. La seva fun-

nervi optic
ci6 és captar la llum. Amb els ulls percebem els colors i
les formes dels objectes i la distancia a qué es troben de cristal-li
nosaltres.

Aquesta informacio arriba als receptors de la retina i viatja
fins al cervell a través del nervi optic. El cervell rep la in-
formacio i la interpreta. | 4]

4] Parts de I'ull. &

Les orelles i el sentit de I'oida L&
TREBALLA AMB LA IMATGE »4)

Les orelles son els organs del sentit de I'oida. La seva funcio

, . R = A quina zona de I'ull hi ha la retina?
€s percebre els sons, saber d’on procedeixen i distingir-los.

= Amb quina part de I'ull
Al cargol hi ha els receptors que capten els sons. El cargol es comunica directament, la retina?

esta unit al nervi auditiu, a través del qual la informacio es “ Quines parts de I'ull
transmet al cervell. el protegeixen per la part exterior?

nervi auditiu
orella

catala e castella (ﬁhﬁ
%,

angles e frances

organ e 4rgano e organ e organe
sentit ® sentido ® sense ¢ sens

timpa cargol

Parts de I'orella.

La pell i el sentit del tacte

La pell és I’organ on trobem situat el sentit del tacte. La
seva funcio és percebre diversos tipus de sensacions com
ara la forma i la textura dels objectes, la pressio, la calor
i el fred.

A la pell hi ha els receptors del sentit del tacte. Aquests receptors del tacte
receptors estan units a nervis a través dels quals la infor-
macio arriba al cervell. [ 5 &) Estructura de la pell.
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La llengua i el sentit del gust

La llengua és I'drgan del sentit del gust. La seva
funci¢ és percebre els sabors.

A la superficie de la llengua hi ha les papil-les
gustatives, que son uns bonyets petits que
contenen els receptors dels sabors.

El nas i el sentit de 'olfacte

El nas és I’0Organ del sentit de 'olfacte. La seva
funcio és captar les olors a través de la pituitaria
groga, que esta al seu interior.

A la pituitaria groga hi ha els receptors olfacto-
ris, que envien al cervell la informacié que reben
a través del nervi olfactori.

Rebem la informacié de I'entorn a través
dels organs dels sentits: els ulls, les orelles,
la pell, la llengua i el nas.

SABER-NE MES

L’an6smia

Imagina’t que al forn de casa teva hi ha unes
galetes i s’estan cremant. Immediatament
percebras la pudor de cremat i apagaras

el forn!

Aix0 no ho faria una persona amb andosmia,
un trastorn del sentit de I'olfacte. La persona
que el pateix no pot percebre cap olor.

Si no podem sentir I’olor, tampoc percebrem
el sabor dels aliments, ja que els sentits de
I'olfacte i el gust estan relacionats. Per
tant, una persona amb andsmia no assaboreix
el menjar i tampoc pot advertir si esta en mal
estat.

papil-les gustatives

Superficie de la llengua.

pituitaria groga

’ 7 ‘ nervi olfactori

Ve \

e
Freemme

fossa nasal

orifici nasal /

e

Parts del nas.

_ ACTIVITATS

a Explica amb les teves paraules la diferéncia
entre sentit i organ del sentit.

) EXPRESSIO ESCRITA. Imagina’t que estas
@ passejant per la muntanya. Pensa en els
diversos estimuls que reben els teus sentits.

= Escriu un text sobre com el cervell rep
la informacié a través de cada organ
dels sentits i com dona lloc a les diferents
percepcions.

a La manca d’olfacte és I’andsmia. Com
) s’anomena la falta de visi6? | la d’oida?

» Pensa en tres mesures que la societat
ha de dur a terme per tal de facilitar
la vida a les persones amb cadascuna
d’aquestes discapacitats sensorials.

~
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Per poder realitzar la funcid de relacidé necessitem el sistema
nervids. El sistema nerviés analitza la informacié que arriba
de I'exterior i de I'interior del nostre cos i ordena les respostes
necessaries.

Les neurones

El sistema nervids esta format per un teixit anomenat nervids.
Al seu torn, el teixit nervids esta format per neurones. Les
neurones reben i envien informacié continuament mitjancant
corrents eléctrics, com un cable.

En una neurona s’hi distingeixen tres parts: el cos, les dendrites
i 'axo.

Cos. Hi ha un nucli que
conté tota la informacio.

P
TREBALLA AMB LA IMATGE t )
Observa el dibuix i descriu
la forma de la neurona i de
cadascuna de les parts que té.

Dendrites. Prolongacions amb
moltes ramificacions. A través
d’elles les neurones reben in-
formacié dels organs dels sen-
tits o d’altres neurones.

Ax6. Prolongacié prima i llarga. A través f{\‘ .

de I’'ax6 es transmet informacié a altres

neurones o als organs.

En el sistema nervids es distingeixen dues parts: el sistema
nervios central i el sistema nerviés periféric.

El sistema nervios central

El sistema nervids central té la funcié de rebre informacio, in-
terpretar-la i elaborar una resposta. Esta format per I’encefal i
la medul-la espinal.
’enceéfal el trobem al cap i esta protegit pels ossos del crani.
Té tres parts:
— El cervell, que controla els actes voluntaris, com parlar i
pedalar. Es I'drgan del pensament i de la memoria.
— El cerebel, que coordina els moviments i controla I’equilibri.
— El bulb raquidi, que controla 'activitat dels organs interns,
com els batecs del cor.

La medul-la espinal esta protegida a I'interior de les ver-
tebres que formen la columna vertebral. Ordena respostes
involuntaries, com apartar la ma quan ens cremem.

12
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Parts d’una neurona. ¥

. L
angles e frances =
cervell e cerebro e brain e cerveau
nervi ® nervio ® nerve e nerf
neurona ® neurona ® Neuron ® neurone



El sistema nervids periféric

El sistema nervids periféric esta format pels nervis. Els nervis
son fibres fines i llargues que arriben a tots els racons del nostre
cos. Transporten missatges de I'encéfal i la medul-la espinal a
la resta de I'organisme, i a la inversa.

Hi ha dos tipus de nervis: els sensitius i els motors.

= Els nervis sensitius transmeten informacié dels organs fins
a I’encéfal i la medul-la espinal.

= Els nervis motors porten les ordres de I'encéfal i la medul-la
espinal fins a altres organs.

L’organ més important del sistema nervios central és el
cervell. El sistema nervids periferic esta format pels nervis
sensitius i pels nervis motors.

Els encefalogrames

La nena de la imatge porta
uns cables enganxats al cap.
Li estan realitzant

un encefalograma.

Els encefalogrames serveixen

per mesurar els corrents eléctrics
que produeixen les neurones.

La maquina a la qual estan connectats els cables dibuixa
una forma que permet detectar qualsevol anormalitat
en el funcionament del sistema nerviés central.

Aquesta forma canvia en funcié de I'edat de la persona:
si et fan un encefalograma als 11 anys i un altre als 90
el dibuix sera diferent.

ACTIVITATS

Sistema nerviés central

cerebel

bulb raquidi

Sistema nerviés
periféric

nervis I /

. .. P
Esquema del sistema nervios.

6
TREBALLA AMB LA IMATGE \4)
Quin organ ocupa la major part
de I'encéfal? Descriu-lo.

On esta situat el bulb raquidi?

D’on surt la medul-la espinal?
Fins a on arriba?

On estan situats els nervis?

a Dibuixa un encéfal com aquest en un full i assenyala-hi
el cervell, el cerebel i el bulb raquidi.

Explica les diferéncies entre cada parell de paraules.

Lencéfal = cerebel ) Lmedul-la espinal = columna vertebral ) Lnervis sensitius = nervis motors )

J
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P H catala e L
Tipus de moviments angles o frances “?

'
e

Segons quina part del sistema nerviés hi intervé, els moviments moviment ® movimiento ® movement ® mouvement
es poden classificar en dos tipus: voluntaris i reflexos. reflex o reflgjo o reflex o réflexe

= Els moviments voluntaris sén aquells que fem conscientment, voluntari ¢ voluntario ¢ voluntary ¢ volontaire

com correr 0 mastegar. En aquest tipus de moviments hi par-
ticipa el cervell. Quan aquest organ rep un estimul, encarrega
una ordre als musculs, que realitzen el moviment.

@

1.La nena veu la pilota.

La informacié li arriba al cervell
per mitja del nervi optic.
&.; " B .| 2.El cervell envia una ordre
gy - als musculs del brag a través
dels nervis.

3. Els musculs del brag executen 'ordre
a del cervell i colpegen la pilota.

. . {P=
Moviment voluntari. iﬁ

= Els moviments reflexos son aquells que fem de forma invo-
luntaria, sense pensar, com apartar la ma si ens cremem. En
aquest tipus de moviment hi intervé la medul-la espinal, que

elabora una resposta molt rapida a I'estimul que rep. Descriu que representen les
fletxes de cada dibuix.

2
TREBALLA AMB LA IMATGE Q?

Aquests moviments sOn importants per a la nostra supervi-
vencia perque eviten accidents i situacions perilloses.

1. La pell capta que el cactus punxa.
Els nervis porten la informacié
a la medul-la espinal.

~— 2. La medul-la envia I'ordre d’enretirar
la ma als musculs a través dels nervis.
3. Els musculs del brag actuen i enretiren
rapidament la ma del cactus.

Moviment reflex. $

Per mitja del moviment responem a alld que succeeix al
nostre voltant. Els moviments poden ser voluntaris o reflexos.

_ ACTIVITATS

a RAONA. Quins moviments s’aprenen, els voluntaris o els reflexos?

a Classifica aquests moviments segons si sén voluntaris o reflexos.
Després, tria’n un de cada i explica’n el procés.

= Llegir. = Respirar. = Parpellejar. = Tossir. = Menjar. = Ballar. )

N
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Tot i que no en som conscients, a l'interior del nostre cos es
produeixen molts processos diferents: el cor bomba la sang
que circula pel cos, digerim els aliments...

Perqué el nostre organisme funcioni bé, cal que aquests pro-
cessos es facin de manera coordinada. Aquesta coordinacié
interna la porta a terme el sistema nerviés. Per fer-ho actua
sobre els musculs involuntaris i el sistema endocri.

Els musculs involuntaris

Els musculs involuntaris sén un tipus de musculs que no po-
dem controlar, perqué €s mouen sense que ens n’adonem i,
fins i tot, sense que ni tan sols ho notem. Els musculs del cor
i dels organs de I'aparell digestiu sén involuntaris perqué es
contrauen de manera automatica.

El sistema endocri

El sistema endocri esta format per un conjunt d’drgans: les
glandules endocrines. Aquestes glandules produeixen unes
substancies anomenades hormones que viatgen per la sang
fins a arribar a I’organ de desti.

Les principals glandules endocrines son:

La hipofisi @ Té la mida d’un pésol i es troba al cervell.
Dirigeix I'activitat d’altres glandules endocrines, i una de les
hormones que produeix influeix en el creixement.

La glandula tiroide . Esta situada al coll. Una de les hor-
mones que allibera, la tiroxina, controla que el nostre cos
aprofiti els nutrients.

Les glandules suprarenals . Es troben a la part superior
dels ronyons. Produeixen unes hormones com a resposta a
I’estrés i unes altres que regulen la reproduccio.

El pancrees @ Se situa a I'abdomen. Produeix hormo-
nes que equilibren la quantitat de sucre a la sang, com la
insulina.

Els ovaris @ i els testicles @ Els ovaris, en el cas de
les dones, i els testicles, en el cas dels homes, es troben a
la part inferior de 'abdomen. Les hormones sexuals que
produeixen sén responsables de I'aspecte femeni i masculi.

La coordinacio interna forma part de la funcié de relacio
i la porta a terme el sistema nervios.

v
B

¢

L0

Localitzacio de les glandules
endocrines. La hipofisi practi-
cament dirigeix el sistema
endocri.

angles e frances

glandula e glandula e gland e glande
hormona ® hormona ® hormone ® hormone

_ ACTIVITATS

De quina manera ets conscient
que els musculs del cor fan
la seva feina?

Per parelles,
busqueu informacioé sobre
la diabetis. Seguiu la pauta
seguent:

. Que és?

. Quins tipus n’hi ha?

. Té cura?

. Quins simptomes t&7?

. Quins en son els factors de risc?
. Com es tracta”?

. Quina importancia

Q . ® O O T 9

K hi té I'alimentaci6é?

~

J
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L’aparell locomotor és I’encarregat del moviment del
cos gracies al treball d’ossos i musculs.

L’esquelet

L'esquelet és una carcassa formada per tots els 0ssos
del cos |14). Entre les seves funcions hi ha fer possible
el moviment del cos, mantenir la postura i protegir
els organs més delicats, com el cervell, la medul-la
espinal i el cor.

Els ossos son organs rigids i resistents que con-
tenen substancies minerals com el calci. Malgrat
I’aspecte rigid que tenen, els 0ssos sén organs vius
que creixen i necessiten nutrients.

Al nostre cos tenim tres tipus d’ossos diferents:
plans, llargs i curts.

Ossos plans,

com els del crani. ~ ;
T = —— G
\y ---- —
\ L Ossos llargs,
com el femur i el peroné.

Ossos curts, )

- ¢
com les vertebres. W ST

Tipus d’ossos.

Els extrems de molts ossos estan coberts de car-
tilag, una substancia tova i més flexible que també
trobem en altres zones del nostre cos, com el nas
i les orelles.

Els ossos de I'esquelet s’uneixen entre ells per mitja
de les articulacions. Sense elles, I'esquelet seria
rigid i no es podria moure. Per exemple, quan fle-
xionem el genoll les estem fent funcionar.

Les articulacions s’uneixen entre elles servint-se
dels lligaments. Hi ha articulacions que sén molt
flexibles i d’altres, com les que uneixen els 0sso0s
del crani, que no permeten el moviment entre els
0ss0s que la formen.

. >
parietal - frontal
temporal y
nasal
maxil-lar

clavicula

escapula
costelles

hdmer
estern
vertebres ¢
radi
carp

( />/ metacarp

N
i falanges
‘L

femur

rotula

-

peroné

metatars

falanges
44

Esquelet. Tenim poc més de 200 ossos
distribuits pel cos en tres zones:

; ; 6
cap, tronc i extremitats. s

6
TREBALLA AMB LA IMATGE > )
Identifica els ossos del cap, els del tronc

i els de les extremitats.

Escriu el nom de tres 0ssos plans
i de tres 0ssos llargs.

anglés e francés %

muscul ® muUsculo ® muscle ® muscle
0S ® hueso ® bone ® 0s



La musculatura

Els musculs soén organs elastics, és a dir,
s’estiren i es contrauen sense trencar-se.
Hi ha musculs que recobreixen diferents or-
gans del nostre cos i uns altres, els musculs
esqueleétics, que realitzen el moviment de
I’'esquelet . Aqguests darrers s’uneixen als
0ss0s per mitja dels tendons.

El funcionament de ’aparell
locomotor

L’ aparell locomotor realitza els moviments
qgue ordena el sistema nervids gracies a la
capacitat dels musculs per variar de mida.

= Els musculs reben ordres del cervell o de
la medul-la espinal per mitja dels nervis
que hi arriben.

= Quan un muscul rep una ordre s contreu,
s’escurca, i estira els ossos al qual esta
unit. Quan el muscul es relaxa, s’allarga,
recupera la mida original i deixa d’estirar
els 0ssos.

El moviment de I’esquelet es produeix gra-
cies a les articulacions mobils. Sovint, hi ha
musculs que estiren perd no poden empe-
nyer, com els del colze, aixi que quan un fa
un moviment 'altre fa el contrari. Sén els
musculs antagonistes.

L'aparell locomotor esta format per I'es-
quelet i la musculatura esquelética, que
possibiliten el moviment del cos.

ACTIVITATS N
@ Explica qué son els ossos, les
articulacions i els lligaments.
LEe
fz"%i @ Per parelles, identifiqueu
AN
SIT els diferents ossos i musculs
D del cos.
J

orbicular de les parpelles

masseter )
orbicular

dels llavis

deltoide pectorals

biceps

biceps
femorals

R

quadriceps

tibial

Musculatura. Tenim més de 650 musculs distribuits
pel cos en tres zones: cap, tronc i extremitats.

Quan estirem el brag,
el triceps es contreu.

Quan dobleguem el brag,
el triceps es relaxa.

El biceps i el triceps treballant.
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Per mantenir I'aparell locomotor i el sistema nerviés en
bon estat i evitar patir lesions, és fonamental tenir una

serie d’habits saludables en la vida quotidiana.

Lesions de ’aparell locomotor

Algunes de les lesions més freqlents dels 0ssos, els

musculs i les articulacions son:

Les fractures. Es produeixen quan es trenca o s’es-
querda un os. El tractament més habitual consisteix a
immobilitzar I'os en posicid correcta fins que es repara.

Els esquingos. Es produeixen quan els lligaments
s’inflamen a causa d’una torcada. Sén freqlents en
els turmells, els genolls i els canells.

Les contractures musculars. Consisteixen en la con-
traccio d’un muscul de manera duradora per un esforg
excessiu o0 una postura inadequada.

La salut de ’aparell locomotor

Algunes recomanacions per mantenir la salut de I'aparell

18

locomotor soén:

Fer una dieta saludable. Cal consumir aliments que
continguin calci i fosfor, com la llet i els derivats lac-
tis, ja que aquests dos elements s6n fonamentals pel
creixement dels 0ssos.

Perque el calci es fixi als 0ssos €s necessaria la vita-
mina D, que es pot aconseguir per mitja de I'exposicid
al sol o ingerint aliments com ara sardines o ous.

Fer exercici fisic. Reforca i dona elasticitat als lliga-
ments i enforteix els musculs.

Per evitar lesions és molt important fer un bon escal-
fament abans de comencar I’exercici i estiraments
en acabar.

Adoptar bones postures. 'esquena sosté la columna
vertebral amb I’'ajuda de diversos musculs. Algunes
postures que adoptem, de vegades sense ser-ne
conscients, contreuen els musculs, forcen la posicio
dels ossos i poden causar dolors i danys a la columna
vertebral i les articulacions.

Es important, doncs, parar atencié a les postures que
adoptem quan ens asseiem o quan traslladem objec-
tes.

L’ossificacio

Quan som nadons, gairebé tot I’'os
és cartilag. A mesura que anem
creixent, el cartilag de I’esquelet

es reforgca amb sals minerals i es
converteix en os. Aquest procés
s’anomena ossificacio.

L'ossificacié comenga quan naixem

i s’acaba entorn dels 18 anys

en els homes i aproximadament

als 16 en les dones. En aquest periode
és important el consum d’aliments

rics en calci per ajudar al creixement
dels 0ssos.

os de nado zgnes de
—] creixement
’

os d’adult

. ﬂ“ﬁ%
angles ¢ frances %}

LA

calci e calcio e calcium e calcium
lesié e lesion e injury e lésion

Exemples de bones postures
per a ’esquena.



Lesions del sistema nervios

Les lesions més comunes que es poden produir en el
sistema nervids son:

La lesié medul-lar. Succeeix quan es fractura la columna
vertebral. Com que protegeix la medul-la espinal, per
on viatgen molts nervis, pot produir la paralisi de les 4

extremitats.

ELNOBMALPER LA SEVA EDAT ES OUEDAR
AMBYELS” SEUS AMICS |, DESPRES
ACOMPANYAR-NE ALGUN A URGENCIES

Les lesions cerebrals. Es produeixen quan el crani rep
un cop i es danya el cervell. La major part d’aquestes
lesions es produeixen en accidents de transit o cai-
gudes. Per aixd és necessari posar-se el cinturd de
seguretat i protegir-se adequadament quan es practi-
quen esports. W

o st 1 conna bt et
ALXO NO HABRIA BE SER NORMAL

L b arien v e e
Y R

Efectes de I’alcohol. Quan una persona

s’emborratxa, intoxica el seu cos i perd
’

el control dels seus actes. &?

La salut del sistema nervids

Algunes de les mesures per mantenir la salut del sistema
nervios son:

Evitar el consum d’alcohol i tabac. L'alcohol és una
substancia molt estesa en la nostra societat. Segons
la quantitat que se’n consumeixi, una persona pot ex-
perimentar perdua de reflexos o de visio fins a arribar a
I’embriaguesa. En aquest estat es perd el control dels
propis actes. En casos extrems, pot causar la mort.

El tabac conté una substancia, la nicotina, que actua
sobre el sistema nervids central com una droga i hi crea
addiccié. El tabac té molts efectes negatius, no només
per al fumador sind també per a les persones que té
al voltant. Pot provocar diferents tipus de cancer, aixi
com problemes relacionats amb el funcionament del cor
i del cervell. Si una dona embarassada fuma també pot
afectar la salut del nadé.

Dormir unes vuit hores diaries. Durant la nit el sistema
nervios es refa de I'activitat diaria per poder dur a terme
les tasques del dia seguent.

A més de descansar, hem de dur una vida ordenada,
amb horaris regulars, i tenir temps d’oci. Aixd ens aju-
dara a estar actius i alegres.

Per gaudir d’una bona salut, cal que tinguem cura
de I'aparell locomotor i del sistema nervios.

)

o

Jo
J

Que creus que li ha passat a un dels amics
0 amigues d’aquesta noia?

A quina edat s’inicia el consum d’alcohol?
Quina recomanacié es dona?

ACTIVITATS

~

Busca aliments rics en calci i fes-ne
una llista ordenant-los del que en
conté més quantitat al que en conté
menys.

Comenteu entre tots quines

-] mesures de seguretat viaria coneixeu.

Debateu quines us semblen més
eficaces i quines altres mesures de
seguretat viaria proposarieu.

Quins motius donaries per
convencer algu que I'oracié seglient
és falsa?

«Si bec alcohol em resulta més facil
relacionar-me amb els altres.»

19
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¢)Interpretar radiografies

Malgrat que els ossos son rigids i resistents,

es poden fracturar. Quan aixo passa, daepfarzls radiografia
hem d’anar al metge perque ens faci -
una radiografia. i

Una radiografia és un tipus de fotografia
que s’obté per mitja de raigs X.

. . Ej raigs X
Aquests raigs penetren les capes exteriors
del cos per tal de poder examinar els 0ssos
de I'esquelet i comprovar si hi ha una fractura. #
Quan es produeix la fractura d’un os,

a la radiografia es veu una linia de color negre
que correspon a I'espai que ha quedat entre
els dos fragments de I'os.

Observa i estudia una radiografia

Aconsegueix una radiografia.

Pots utilitzar-ne una que t’hagin fet

a tu o la d’alguna persona que coneguis.
Convé gue en triis una que no sigui gaire
complicada. Aixi et sera més facil
estudiar-la.

Per observar-la, recolza-la en una finestra
0 sobre una taula de llum. La pots
subjectar amb cinta adhesiva al vidre
perqué no es mogui. Veuras que es torna
mes nitida perque s’aprecia més

el contrast entre les parts clares

i les fosques.

Resol les quiestions seglients:
a. A quina part del cos correspon la radiografia?

b. Quina part de I’esquelet s’hi observa? Anomena els 0ssos que coneguis d’aquesta
part de I’'esquelet.

c. Hi reconeixes alguna articulacio?
d. Identifica de quins colors es veuen cadascun d’aquests elements de la radiografia.

k 0SS0S ) kmt]souls i greix) aire
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Investiga com es cura una fractura

@ Llegeix aquest text sobre la reparacié dels ossos
@ després d’una fractura, busca’n informacié i identifica-hi els errors.

~

A l'interior dels ossos hi circula la sang. Després de la fractura d’un os, la sang
surt i molt temps després es fa espessa i es coagula. Al cap d’'uns dies, I'os
construeix una xarxa fina al voltant de la fractura. Aquesta xarxa s’endureix de
seguida fins que dues setmanes més tard ha omplert els buits produits per la
fractura. Per fer-ho, I’0s no es pot moure i per aixd s’embena la zona afectada.

N J

Fes i representa

Prepara una fitxa per a cada radiografia. A cada fitxa hi ha de constar:
Un dibuix dels ossos que s’hi veuen.
A quina part de I'esquelet corresponen.
El tipus d’ossos de que es tracta (plans, llargs o curts).

L’'os que s’ha trencat la persona a la qual corresponen les radiografies.
.21 Representeu una escena en una consulta médica.

%,
g

© reu parelles.

@ Un de vosaltres fara de pacient. Triara una r
de les radiografies d’aquesta pagina, li explicara ? 8
al metge o a la metgessa on sent dolor, com s’ha fet N =

mal i per que (anava amb bicicleta sense proteccio,
s’ha tirat d’esquena a I'aigua en una piscina...).

(3 )5 metge o la metgessa, després d’analitzar
la radiografia, li explicara on és la fractura,
quins 0ssos I’han patida i quin és el tractament
que ha de seguir.

O Finalment, donara consells al pacient perqué
no es torni a repetir un accident d’aquests.
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Em ESQUEMA. Fes un esquema com aquest en un full i completa’l.

ACTIVITATS DE REPAS

( La funcio de relacié )

es realitza mitjancant

(
(els organs dels sentits)
|

~——que son

S ¢

¢

)

que es divideix en

N

| sistema nervié

periféric

format per

G’encéfaD

f—‘ﬁ
(=)

I
format pels

=

(I’aparell Iocomotor)

format per

lletra

catala

castella

francés

odorat

oido

vista

N\

D Observa les imatges. Quina part relacionaries
amb el cervell, quina amb un muascul
i quina amb un nervi? Explica per qué.
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@ Escriu a quins ossos i a quins musculs

@ @ Veiem el mén que ens envolta per mitja de I’accié conjunta

E @ Creus que des del mén de la publicitat es promou el consum

correspon cada lletra.

m pectorals n rotula

= biceps = masseter

= tars = quadriceps

= abdominals = maxil-lar

m clavicula » orbicular de les parpelles
= estern = temporal

de I'ull i encéfal. De vegades, pero, I’encéfal es confon.

= Que hi veus en aquesta imatge? Compara-ho amb els teus
companys i companyes.

» Busca informacio sobre les il-lusions optiques i explica
que son.

d’alcohol i tabac? Posa’n exemples.

@ APRENENTATGE COOPERATIU. En equips de 3, elaboreu un video que expliqui

com s’ha de col-locar correctament el casc de la bicicleta.

0 Observeu les imatges. Un de vosaltres parlara de quina part del cap ha de cobrir
el casc [A); I'altre, de la forma que han de tenir les corretges [B),
i el tercer, de com s’han d’ajustar [C).

9 Graveu-vos amb una camera i representeu els tres passos,
aixi com les maneres incorrectes de portar el casc.

€@ Expliqueu per qué és necessari I'Us del casc per anar amb bicicleta
i quines consequeéncies pot tenir no posar-se’l.

0 Publiqueu el video al blog o al web de I’escola.



